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ن زمان نیاز دارید. شما به ابزاری )ساعت، موبایل( برای گرف�ت

2

کیسه محصول حاوی موارد زیر می باشد: کیت تست، 
پایه تست و دستورالعمل  استفاده.

		ORAQUICK	  نحوه استفاده از کیت خودآزما�ی اچ آی وی

ون بیاورید.کیت تست حاوی دو بسته می باشد. ن از درپوش تیوب را بردارید.بسته حاوی تیوب را باز کنید و تیوب را از آن ب�ی مایع داخل تیوب را دور نریزید. همچن�ی
نوشیدن مایع خودداری کنید. 

ن  ابتدا پد پهن را محکم به لثه خود فشار دهید و آن را یک بار روی لثه بالا )شکل ۱( و یک بار روی لثه پای�ی
)شکل ۲(  به طور کامل بکشید.

سپس پد پهن را به طور کامل در تیوب فرو 
ید تا جا�ی که به کف تیوب برسد. ب�ب

ون بیاورید. از لمس پد پهن با انگشتان، خودداری نمایید. از خوردن یا بلعیدن  بسته حاوی ابزار تست را باز کنید وابزار تست را از آن ب�ی
رطوبت گ�ی خودداری کنید.
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اجازه دهید به مدت ۲۰ دقیقه بماند، سپس نتایج را بخوانید. پس از ۴۰ دقیقه، نتیجه تست 
ن ۲۰ تا ۴۰ دقیقه بعد از انجام تست، نتیجه خوانده شود. ارزش ندارد. بنابراین، بایس�ت حتما ب�ی

نتیجه تست را زیر نور مناسب بخوانید.  تفس�ی نتایج	

تیوب را در پایه خود قرار دهید.

نتیجه مثبت اچ آی وی

وجود دو خط کامل، ح�ت اگر یکی از آنها کم رنگ باشد، 
به این معناست که احتمالا شما به اچ آی وی مبتلا 

هستید و شما باید تست های تکمیلی را انجام دهید

در ا�ع وقت . . . 

ی  به نزدیک ترین مرکز مشاوره و تست اچ آی وی )یا هر مرکز معت�ب
دیگری که تست اچ آی وی انجام می دهد( مراجعه کنید. 

اگر قبل از ۲۰ دقیقه بخوانید، ممکن است نتیجه تست صحیح نباشد. 

نتیجه منفی اچ آی وی

وجود یک خط در کنار حرف ”C“ بدون اینکه خطی کنار حرف ”T“ ظاهر شود، به این 
معناست که نتیجه تست اچ آی وی منفی است.

تست را هر چندوقت یکبار تکرار کنید. اگر  ممکن است که در 
معرض ابتلا به اچ آی وی قرار گرفته باشید، ۳ ماه بعد دوباره 

تست را انجام دهید. 

نتیجه نامعت�ب

عدم وجود خط در کنار حرف ”C“ )ح�ت زما�ن که در کنار حرف 
”T“ خطی وجود دارد( یا زما�ن که زمینه تست قرمزرنگ شود و 
اجازه خواندن نتیجه را به شما ندهد، در این حالت تست به 

درس�ت کار نکرده است و باید تکرار شود.

بنابراین باید تست را دوباره انجام دهید.

 تست به درس�ت کار نکرده است.

ی  به نزدیک ترین مرکز مشاوره و تست اچ آی وی )یا هر مرکز معت�ب
دیگری که تست اچ آی وی را انجام می دهد( مراجعه کرده و مجدداً 

تست را انجام دهید. 

ی دیگری که تست اچ آی وی  به نزدیک ترین مرکز مشاوره و تست اچ آی وی )یا هر مرکز معت�ب
انجام می دهد( مراجعه کرده و مجدداً تست را انجام دهید.

عدم اطمینان از نتیجه تست

ن دور انداخ�ت

ی استفاده شود. برای مراقبت و درمان مناسب نیست. تنها برای غربالگ�ی

نتیجه تست را نمی دانید یا درباره نتیجه تردید دارید.

ون بیاورید، درپوش تیوب تست را بگذارید و همه آنها را در سطل زباله بیندازید. ابزار تست را از تیوب ب�ی

دستورالعمل  استفاده
ن کنید.  وع تست از خوردن یا آشامیدن پره�ی برای بدست آوردن نتیجه تست صحیح باید آن را مطابق با دستورات ارائه شده انجام دهید. حداقل ۱۵ دقیقه قبل از �ش

وع تست خودداری نمایید. ن از استفاده از هر نوع دهان شویه ۳۰ دقیقه قبل از �ش همچن�ی

، تحت درمان اچ آی وی هستید )درمان با داروهای ضد رتروویروس(، ممکن است نتیجه تست شما نادرست شود. هشدار: اگر در حال حاصرن

www.oraquickhivselftest.com
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فیلم آموزسیش انجام صحیح تست و تفس�ی نتیجه را مشاهده کنید.
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رطوبت گ�ی
دور بیندازید. 

برای انجام تست مورد نیاز نیست. 
از خوردن آن خودداری نمایید.

 پنجره نمایش نتیجه

 پد پهن 

®

بخوانید منتظر بمانید

۲۰ دقیقه. 



اطلاعات محصول

صرفاً جهت استفاده در خارج از ایالات متحده آمریکا

آزمایشگاهی   • صرفاً یک‌بار مصرف تست تشخیصی غ�ی

استفاده مورد نظر

آزمایشگاهی ‏)IVD( است که برای خودآزما�ی وجود پادتن‌های اچ آی وی۱- و اچ آی وی۲- در ترشحات دها�ن توسط کاربر استفاده می‌شود. این تست به عنوان یک ابزار کمکی برای تشخیص وجود پادتن‌های اچ آی وی۱- و اچ آی وی۲-  تست خودآزما�ی اچ آی وی ® OraQuick  یک ابزار پزشکی تشخیصی غ�ی
در افراد مبتلا طراحی شده است. 

تست خودآزما�ی اچ آی وی در یک نگاه

 1HIV -  به نحوی طراحی شده است که توسط کاربران عادی برای تشخیص ابتلا به OraQuick®  2 (  از طریق ترشحات دها�ن می‌باشد. تست خودآزما�ی اچ آی ویHIV - 1 وHIV - (  یک تست تشخیص بیماری درون کشتگاهی برای تشخیص بیماری اچ آی وی OraQuick ®  تست خودآزما�ی اچ آی وی
د. ترشحات سطحی لثه‌ها از طریق  ی شده یک محلول خاص قرار می‌گ�ی د و سپس در امتداد سطح خارجی لثه کشیده می‌شود. سپس ابزار تست در یک تیوب حاوی مقادیر از قبل اندازه‌گ�ی ن گونه و سطح خارجی لثه‌ها قرار می‌گ�ی و - 2HIV استفاده شود. ابزار تست در دهان وارد می‌شود به نحوی که پد پهن آن ب�ی
 در ناحیه »T« )تست( پنجره نمایش نتیجه ظاهر می‌شود. در صورت عدم وجود پادتن‌های اچ آی وی، هیچ خطی در 

گ
پد پهن وارد ابزار تست می‌شوند و سپس به درون یک نوار تست مخصوص جریان پیدا می‌کنند. وق�ت این مایع بر روی نوار جریان می‌یابد، در صورت تشخیص پادتن‌های اچ آی وی، یک خط رن�

ل می گویند. ناحیه »T« تشکیل نخواهد شد. اگر تست به درس�ت انجام شده باشد، یک خط در ناحیه »C« پنجره نمایش نتیجه تشکیل خواهد شد. به این خط، خط کن�ت

کارآ�ی تست
، ۹۰۰ نفر که از وضعیت اچ آی وی خود اطلاع نداشتند توسط تست خودآزما�ی اچ آی وی ® OraQuick تحت بررسی قرار گرفتند. نتایج این تست با یک تست آزمایشگاهی نسل چهارم مقایسه شدند. مطابق با نتایج آزمایشگاهی در مجموع ۱۵۳ نفر اچ آی وی مثبت و ۷۲۴ نفر اچ آی  در یک مطالعه بالی�ن

ح زیر می‌باشد: وی منفی بودند. ۷ نفر از مطالعه کنار گذاشته شدند. مقایسه نتایج به �ش
۹۹/۳ ٪ افراد )۱۵۲ نفر از ۱۵۳ نفر( نتیجه تست خودآزما�ی را به درس�ت مثبت گزارش داده بودند. این بدان معناست که تنها ۱ مورد از ۱۵۳ شخص مبتلا نتیجه تست را به اشتباه منفی گزارش داد. این نتیجه به عنوان نتیجه منفی کاذب شناخته می‌شود. 	•

مبتلا نتیجه تست را به اشتباه مثبت گزارش داده بودند. این نتیجه به عنوان نتیجه مثبت کاذب شناخته می‌شود.  ۰/ ۹۹ ٪ افراد )۷۱۷ نفر از ۷۲۴ نفر( نتیجه تست خودآزما�ی را به درس�ت منفی گزارش داده بودند. این بدان معناست که تنها ۷ مورد از ۷۲۴ شخص غ�ی 	•
علاوه بر این، تنها ۸/ ۱ ٪  موارد مطالعه )۱۶ نفر از ۸۹۳ نفر( موفق به کسب نتیجه از تست نشدند. 	•

محتویات کیت

هر کیت شامل موارد زیر می‌باشد: 	•
کیسه چندقسم�ت )5X4-0004( حاوی ابزار تست، رطوبت گ�ی و یک تیوب محلول آزمایش 	• 	

پایه تست 	• 	
دستورالعمل‌ استفاده 	• 	

وسایل لازم که همراه محصول ارائه نشده اند: ساعت یا هر وسیله ثبت زمان

هشدارها و نکات ایم�ن   	
ی دارید موکول کنید یا از پزشک یا درمانگاه محلی درخواست کنید آن را برایتان انجام دهد.  اک�ث افراد هنگام انجام تست اچ آی وی دچار کمی نگرا�ن و دلشوره می‌شوند. اگر در مورد انجام این تست بیش از اندازه نگران هستید، انجام آن را به زمان دیگری که آرامش بیش�ت 	•

چنانچه مبتلا به اچ آی وی هستید، از این تست استفاده نکنید.  	•
، ادرار، ترشحات واژن یا عرق طراحی نشده است. تنها از ترشحات دهان استفاده کنید. این تست برای استفاده از خون، سرم، ش�ی پستان، پلاسما، م�ن 	•

ز کنید. وع تست از خوردن یا آشامیدن پره�ی دست‌کم ۱۵ دقیقه قبل از �ش 	•
وع تست خودداری نمایید . ز کننده دهان )مانند دهان‌شویه( ۳۰ دقیقه قبل از �ش از استفاده هر نوع مواد تم�ی 	•

ون بیاورید. ، هر نوع محصولات دندا�ن از قبیل دندان‌های مصنوعی یا سایر محصولا�ت که روی لثه‌ها را می‌پوشانند را ب�ی قبل از جمع‌آوری ترشحات دها�ن 	•
در صورت مشاهده باز شدن قسمت‌ها�ی از نوار درزگ�ی و یا چنانچه هر کدام از اجزاء بسته‌بندی مفقود، صدمه‌دیده یا باز است، این تست را استفاده نکنید. 	•

ی شده است، از تست استفاده نکنید. چنانچه »تاریخ مصرف« درج شده بر روی بسته س�پ 	•
خواندن نتیجه تست می‌بایست در محیطی با روشنا�ی مناسب انجام شود. چنانچه دو خط )اعم از کم‌رنگ یا پررنگ( در ناحیه‌های مشخص شده با علامت »T« و »C« در ابزار تست مشاهده شوند، نتیجه تست اچ آی وی مثبت است.   	•

وع تست نشده‌اید، هیچ کدام از کیسه‌ها را باز نکنید. تا زما�ن که آماده �ش 	•
 )مانند سفیدکننده( از تست استفاده نکنید.

گ
ز کننده خان� در صورت تماس محصول با مواد تم�ی 	•

ی دیگری  له ابتلای شما به اچ آی وی نباشد. در این موارد جهت آزمایشات تکمیلی به مرکز مشاوره و تست اچ آی وی )یا هر مرکز معت�ب ز ید که ممکن است به م�ن کت کرده باشید، ممکن است هنگام استفاده از این تست نتیجه مثبت بگ�ی 	�چنانچه در یک کارآزما�ی بالی�ن واکسن اچ آی وی �ش •
که تست اچ آی وی انجام می دهد( مراجعه کنید.

چنانچه ۱۱ ساله یا کوچک�ت هستید، از این تست استفاده نکنید. 	•

نگهداری 	 	
ز در محیط خنک انجام دهید. این محصول را در محیط خنک نگهداری کنید و تست را ن�ی 	• 	

‌گراد )‎۳۶ تا ۸۶ درجه فارنهایت( نگهداری شده است، از آن استفاده نکنید. چنانچه این تست در خارج از محدوده دما�ی قابل‌قبول ۲ تا ۳۰ درجه سان�ت 	• 	
‌گراد )‎۵۹ تا ۹۹ درجه فارنهایت( انجام شود.  این تست باید در محدوده دما�ی ‎۱۵ تا ۳۷ درجه سان�ت 	• 	

محدودیت‌های تست

کیت خودآزما�ی اچ آی وی ® OraQuick باید مطابق با دستورالعمل‌های ارائه شده استفاده گردد تا نتیجه معت�ب حاصل شود. 	•
اگر تحت مداوای اچ آی وی هستید )درمان با داروهای ضد رتروویروس(، ممکن است نتیجه نادرست حاصل شود. 	•

-لنفوتروپیک انسا�ن )نوع ۱ یا ۲( مبتلا هستید، ممکن است نتیجه نادرست حاصل شود.  ، یا ویروس �ت اگر به هپاتیت سی، هپاتیت �ب 	•
ی دیگری که تست اچ آی وی انجام می دهد( مراجعه کنید. ز ممکن است منجر به نتیجه نامعت�ب شود. اگر نتیجه تست نامعت�ب است، به نزدیک‌ترین مرکز مشاوره و تست اچ آی وی )یا هر مرکز معت�ب خونریزی دها�ن ن�ی 	•

ی از اچ آی وی( گردآوری نشده‌ است. انه برای جلوگ�ی داده‌های بالی�ن برای ارزیا�ب کارآ�ی تست خودآزما�ی اچ آی وی ® OraQuick در افراد تحت درمان PrEP )درمان پیشگ�ی 	•
تست خودآزما�ی اچ آی وی ® OraQuick ممکن است ابتلا به اچ آی وی را که در کم�ت از ۳ ماه گذشته رخ داده )دوره پنجره(، تشخیص ندهد. 	•

ان پادتن‌ها در نمونه نمی‌باشد. ز در رابطه با یک نتیجه مثبت، پررنگ‌تر بودن خط تست الزاماً به معنای بیش�ت بودن م�ی 	•
د، تأیید شوند. نتایج مثبت این تست خودآزما�ی باید از طریق یک تست تکمیلی که توسط یک فرد آموزش دیده )در مراکز مشاوره و تست اچ آی وی( انجام می‌گ�ی 	•

پرسش و پاسخ

این تست چه کاری انجام می‌دهد ؟   	.۱
‌بادی‌های( طبیعی است که بدن برای مقابله با عفونت تولید می‌کند. یک نتیجه مثبت  آزمایشگاهی ویروس اچ آی وی  )- 1HIV و - 2HIV( در ترشحات دهان است. اساس انجام این تست تشخیص وجود پادتن‌ها )آن�ت 	�تست خودآزما�ی اچ آی وی ® OraQuick یک ابزار خودآزما�ی برای تشخیص غ�ی

ی دیگری که تست اچ آی وی انجام می دهد( انجام شوند.    صرفاً تشخیص اولیه تلقی می‌شود و برای تأیید نها�ی نتیجه به عنوان تشخیص قطعی لازم است آزمایشات تکمیلی در مرکز مشاوره و تست اچ آی وی )یا هر مرکز معت�ب

« برای ابتلا به اچ آی وی چیست ؟ ز »رفتار مخاطره‌آم�ی 	.۲
ز به شمار می‌روند: فعالیت‌های زیر در زمره موارد مخاطره‌آم�ی

یک جنسی ، دها�ن یا مقعدی( با چندین �ش رابطه جنسی )واژ�ن 	•
رابطه جنسی با شخصی که اچ آی وی مثبت است یا وضعیت اچ آی وی او را نمی‌دانید 	•

ن یک مرد با مرد دیگری رابطه جنسی ب�ی 	•
وئیدها تزریق مواد یا اس�ت 	•

ک استفاده از سرسوزن یا سرنگ‌های مش�ت 	•
) ن رابطه جنسی به ازای پول )تن فرو�ش داش�ت 	•

�زش مانند سیفلیس ابتلا یا تحت درمان بودن برای بیماری‌های هپاتیت، سل یا بیماری‌های آم�ی 	•

ز می‌توانم خود را تست کنم؟ چند وقت پس ازانجام یک رفتار مخاطره‌آم�ی 	.۳
ن  ز انجام دهید تا درباره نتیجه مطم�ئ ی شده باشد، انجام دهید و نتیجه تست منفی باشد، ممکن است نتیجه صحیح نباشد. تست را باید مجدداً ۳ ماه پس از رفتار مخاطره‌آم�ی ز س�پ ن رفتار مخاطره‌آم�ی 	�هر وقت مایل باشید می‌توانید تست را انجام دهید؛ اگر تست را قبل از اینکه ۳ ماه از داش�ت

ن می‌توانید با مراجعه به مراکز مشاوره و تست اچ آی وی، تست را انجام دهید. شوید. شما همچن�ی

ز توصیه نمی شود ؟  ن یک رفتار مخاطره‌آم�ی چرا انجام این تست برای تشخیص اچ آی وی بلافاصله پس از داش�ت 	.۴

ان این پادتن‌ها به اندازه‌ای افزایش یابد که توسط این تست قابل تشخیص باشد، بدن‌تان تا ۳ ماه زمان نیاز دارد.  ز وق�ت به ویروس اچ آی وی مبتلا شوید، بدن‌تان تلاش می‌کند با تولید پادتن‌های طبیعی با ویروس اچ آی وی مقابله کند. این پادتن‌ها در ترشحات دهان یافت می‌شوند. برای اینکه م�ی 	

ان است ؟  ز درس�ت این تست تا چه م�ی 	.۵
، ۹۰۰ نفر که از وضعیت اچ آی وی خود اطلاع نداشتند توسط تست خودآزما�ی اچ آی وی ® OraQuick تحت بررسی قرار گرفتند. نتایج این تست با یک تست آزمایشگاهی نسل چهارم مقایسه شدند. مطابق با نتایج آزمایشگاهی در مجموع ۱۵۳ نفر اچ آی وی مثبت و ۷۲۴ نفر اچ  	�در یک مطالعه بالی�ن

ح زیر می‌باشد: آی وی منفی بودند. ۷ نفر از مطالعه کنار گذاشته شدند. مقایسه نتایج به �ش
۹۹/۳ ٪ افراد )۱۵۲ نفر از ۱۵۳ نفر( نتیجه تست خودآزما�ی را به درس�ت مثبت گزارش داده بودند. این بدان معناست که تنها ۱ مورد از ۱۵۳ شخص مبتلا نتیجه تست را به اشتباه منفی گزارش داد. این نتیجه به عنوان نتیجه منفی کاذب شناخته می‌شود. 	•

مبتلا نتیجه تست را به اشتباه مثبت گزارش داده بودند. این نتیجه به عنوان نتیجه مثبت کاذب شناخته می‌شود.  ۰/ ۹۹ ٪ افراد )۷۱۷ نفر از ۷۲۴ نفر( نتیجه تست خودآزما�ی را به درس�ت منفی گزارش داده بودند. این بدان معناست که تنها ۷ مورد از ۷۲۴ شخص غ�ی 	•
علاوه بر این، تنها ۸/ ۱ ٪  موارد مطالعه )۱۶ نفر از ۸۹۳ نفر( موفق به کسب نتیجه از تست نشدند. 	•

آیا ممکن است در نتیجه استفاده از این تست به اچ آی وی مبتلا شوم ؟   	.۶

این تست شامل هیچ ماده یا ویروس اچ آی وی که باعث ابتلای شما به عفونت اچ آی وی شود، نمی‌باشد.  	

شخص باید هر چند وقت یک بار، نسبت به تست اچ آی وی اقدام نماید ؟  	.۷

(، باید دست‌کم یک بار در سال تست اچ آی وی را انجام دهید )توصیه سازمان جها�ن بهداشت(.   ز 	�اگر هرگز تست اچ آی وی را انجام نداده‌ اید، باید حداقل یک بار تست را انجام دهید. اگر رفتارها�ی که شما را در معرض ابتلای به ویروس اچ آی وی قرار می‌دهند از شما سر می‌زند )رفتارهای مخاطره‌آم�ی  
 به اچ آی وی هستید، باید تست را به طور منظم هر چندوقت یکبار تکرار کنید.    

گ
اگر فکر می کنید در معرض خطر بالای آلود�

نتیجه تست منفی به چه معناست ؟  	.۸

ز گذشته است و شما تست را مطابق با دستورالعمل‌ انجام  ز است. اگر حداقل ۳ ماه از رفتار مخاطره‌آم�ی �نتیجه تست منفی بدین معناست که این تست هیچ نوع پادتن مقابله با اچ آی وی را تشخیص نداده است؛ با این حال، تشخیص اچ آی وی از طریق این تست مستلزم گذشت ۳ ماه از رفتار مخاطره‌آم�ی 	
ی دیگری که تست اچ آی وی انجام می دهد( مراجعه کنید. ی شود سپس تست را انجام دهید یا به یک مرکز مشاوره و تست اچ آی وی )یا هر مرکز معت�ب ز گذشته باشد، منتظر بمانید تا ۳ ماه کامل س�پ داده اید، به احتمال زیاد به اچ آی وی آلوده نیستید. اگر کم�ت از ‏۳ ماه از رفتار مخاطره‌آم�ی

اگر نتیجه تست منفی است، چه اقدامی انجام دهم؟  	.۹
ی را تجربه نکردید و شما تست را مطابق با دستورالعمل‌ انجام داده اید، به احتمال زیاد به اچ آی وی مبتلا نیستید. اگر دستورالعمل‌ را به طور دقیق رعایت نکردید، برای اطمینان از صحت نتیجه باید تست را تکرار کنید. اما اگر در ‏۳ ماه گذشته رفتار  ز 	�اگر در ‏‏۳ ماه گذشته هیچ رفتار مخاطره‌آم�ی

ز داشته اید، ممکن است در »دوره پنجره« باشید. دوره پنجره )window period( دوره کمون یا دوره‌ای است که شخص مبتلا به اچ آی وی است، اما هنوز پادتن‌های مقابله با ویروس در بدن او شکل نگرفته‌ اند. اگر فکر می‌کنید ممکن است طی ۳ ماه گذشته در معرض اچ آی وی قرار  مخاطره‌آم�ی
ی که شما را در معرض ابتلا به اچ آی وی قرار می‌دهند ادامه دهید، تست را باید در فواصل زما�ن منظم تکرار کنید. ز ز نسبت به انجام مجدد تست اچ آی وی اقدام نمایید. اگر به رفتارهای مخاطره‌آم�ی گرفته باشید، باید پس از گذشت ‏۳ ماه از رفتار مخاطره‌آم�ی

نتیجه تست مثبت به چه معناست ؟  	 .۱۰
ی دیگری که تست اچ آی وی انجام می دهد( انجام دهید. 	�نتیجه مثبت به این معناست که ممکن است مبتلا به اچ آی وی باشید. اما برای تأیید نها�ی نتیجه، باید تست‌های تکمیلی را در یک مرکز مشاوره و تست اچ آی وی )یا هر مرکز معت�ب

اگر نتیجه تست مثبت است، چه اقدامی انجام دهم؟  	 .۱۱

ن مرکز درباره سایر اقداما�ت که لازم است انجام دهید، راهنما�ی لازم را ارائه  ی دیگری که تست اچ آی وی انجام می دهد(، آزمایشات تکمیلی را انجام دهید. بدین ترتیب، پزشک یا متخصص�ی 	�برای تأیید نها�ی نتیجه تست باید ضمن مراجعه به یک مرکز مشاوره و آزمایش اچ آی وی )یا هر مرکز معت�ب
خواهند کرد. 

۱۲.	 آیا ممکن است نتیجه تست من به صورت »کاذب« منفی باشد ؟ 

	 نتیجه منفی »کاذب« ممکن است به دلایل زیر رخ دهد:
ز تست را انجام دهید 	 •   وق�ت قبل از گذشت ۳ ماه از رفتار مخاطره‌آم�ی

	 •   به اشتباه نتیجه تست را به صورت منفی قرائت کنید
	 •   دستورالعمل‌های استفاده را به دقت رعایت نکرده باشید

ون نیاورده باشید 	 •   اگر محصولات دندا�ن از قبیل دندان‌های مصنوعی یا سایر محصولا�ت که روی لثه‌ها را می‌پوشانند را ب�ی
ی از اچ آی وی( یا تحت درمان اچ آی وی ‏ )درمان با داروهای ضد رتروویروس یا ART( باشید  انه برای جلوگ�ی ی PrEP خوراکی )درمان پیشگ�ی 	 •   اگر تحت یک رژیم پیشگ�ی

آیا ممکن است نتیجه تست من به صورت »کاذب« مثبت باشد ؟   	.۱۳

نتیجه مثبت »کاذب« ممکن است به دلایل زیر رخ دهد: 	
به اشتباه نتیجه تست را به صورت مثبت قرائت کنید 	•

دستورالعمل‌های استفاده را به دقت رعایت نکرده باشید 	•
پیش از اقدام به انجام تست، وقفه زما�ن ۱۵ دقیقه‌ای پس از خوردن یا آشامیدن یا ۳۰ دقیقه‌ای پس از مصرف دهانشویه را رعایت نکرده باشید 	•

واکسن اچ آی وی را دریافت کرده باشید 	•
ن نمونه‌برداری از ترشحات دها�ن چندین مرتبه پد پهن را روی هر لثه کشیده باشید ح�ی 	•

اطلاعات بیش�ت درباره اچ آی وی یا درمان آن را از کدام منابع کسب نمایم ؟  	 .۱۴

ی کسب نمایید.  با مراجه به مراکز مشاوره، درمانگاه محلی، یا پزشک خود می‌توانید اطلاعات بیش�ت 	

ی از اچ آی وی( می‌توانم تست را انجام دهم ؟ انه برای جلوگ�ی ی PrEP خوراکی )درمان پیشگ�ی ۱۵.	 ۱۵. آیا در صورت استفاده از رژیم پیشگ�ی
اگر از PrEP خوراکی اچ آی وی استفاده می‌کنید، ممکن است نتیجه تست به اشتباه منفی )منفی کاذب( باشد.   	

چطور می‌توانم متوجه شوم که تست به درس�ت انجام شده است ؟   	 .۱۶

	�اگر تست به درس�ت انجام شده باشد، یک خط در کنار حرف »C« در ابزار تست مشاهده خواهید کرد. اگر هیچ خطی در کنار حرف »C« در ابزار تست مشاهده نشود، تست به درس�ت انجام نشده است.  

۱۷. آیا در صورت بارداری می‌توانم این تست را انجام دهم؟  

ن بارداری می‌توانید تست را انجام دهید.   	�بلی، در هر زما�ن درح�ی

مرتبط ایط پزشکی غ�ی مواد تداخل کننده و �ش

، عفونت‌های ویروسی غ�ی اچ آی وی و سایر عوامل گردآوری شده است )مانند استعمال دخانیات، دهان‌شویه کردن در فاصله زما�ن ۲۴ ساعته تا تست، درمان‌های توامان، دندان‌های  ایط پزشکی فعلی، پاتوژن‌های دها�ن ، اطلاعات مرتبط با بیماری‌ها یا �ش در چارچوب مطالعات بالی�ن ترشحات دها�ن
، یا ویروس   تست ندارند. اگر به هپاتیت سی، هپاتیت �ب

گ
ی برحساسیت و ويژ� مصنوعی و مصرف مواد خوراکی یا آشامید�ن قبل از انجام تست(. در یک مطالعه جداگانه بر روی ۴۰ فرد مشخص شد مصرف الکل، مسواک زدن، استفاده از دهان‌شویه‌ها یا استعمال دخانیات تا ۵ دقیقه قبل از تست، تاث�ی
-لنفوتروپیک انسا�ن )نوع ۱ یا ۲( مبتلا هستید، ممکن است نتیجه نادرست حاصل شود. توصیه می‌شود قبل از انجام تست، یک وقفه زما�ن ۱۵ دقیقه ای بعد از خوردن و آشامیدن و ۳۰ دقیقه ای بعد از استفاده از دهانشویه را رعایت کنید. �ت
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