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 आ्को ्िीक्षण के समय आकलन के ललए 
एक ववचध की आवशयकतपा होगी

2

 पाउच ्में शाल्मल हरोत ेहैं: ्िीक्षण 
कक्ट, ्िीक्षण स्टैंड और प्रयोग 
के ललए ननदवेश। 

ORAQUICK® एचआईवी सवतः-्िीक्षण कक्ट कपा प्रयोग कैसे किें

आपकी परीक्षण ककट ्में दरो पाउच 
हरोत ेहैं।

 जि् पाउच ्में ट्यूब हरोती है, उ्े िाड़ें।  कैप (ढ्कन) करो हटाएँ। तरल पदाथि्व करो उड़लेें  नही।ं 
पीएँ  नही।ं

 च््ेट (समतल) ्डै करो अपने ्म्यूड़ ेपर िरोर ्े दबाएँ और उ्े एक बपाि अ्ने 
ऊ्िी मसूड़ े्ि किराएँ (चचत् 1) तथिा एक बपाि अ्ने ननचले मसूड़ े्ि कफिपाएँ 
(चचत् 2)।

  च््ेट ्डै करो टययूब ्में तब तक 
घु्ात ेिाएँ, िब तक वह तल 
करो नहीं छयू ता। 

 जि् पाउच ्में ्िीक्षण उ्किण है, उ्े िाड़ें, और हटाएँ। चपटे पडै करो अपनी उंगललयों ्े मत 
छुएँ। वप्रज़ववेहटव (परररक्षक) करो न तरो खाएँ, न ही ननगलें।
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प्रती�ा कर� पढ़�

 ् रिणपामों को ्ढ़ने से ्हले उसे वहीं ्ि 20 लमन्ट तक 
छोड़ दें। 40 लमन्ट बीत जपाने ्ि ्रिणपामों को मत ्ढ़ें।

्रिणपामों की वयपाखयपा किनपा  ्रिणपामों को अच्छ� तिह प्रकपालशत सथपान ्ि ्ढ़ें

 टययूब करो स्टैंड ्में डालकर ्रकाएँ।

एचआईवी धनपातमक ्रिणपाम

 दरो पयूरी लाइनों (रेखाओं), 
भले ही वे धुधँली हों, का ्मतलब 
यह है कक आप एचआईवी 
पॉजज़हटव (धनात्मक) हैं, और 
आपकरो अनतरर्त परीक्षण की 
आवशयकता है।

यथपाशीघ्र . . . 

अ्ने ननक्टतम एचआईवी ्िीक्षण 
कें द्र यपा सवपास्थय केन्द्र ्ि जपाएँ

यहद 20 लमन्ट से ्हले ्ढ़त ेहैं, तो संभव है कक ्रिणपाम सही न हों
एचआईवी ऋणपातमक ्रिणपाम

 “्ी” के आगे एक लाइन और “टी” के आगे करोई लाइन 
न हरोने का ्मतलब है कक आपका पररणा्म एचआईवी 
ननगेहटव (ऋणात्मक) है। 

 परीक्षण ननयल्मत रूप ्े कराएँ। यहद 
यह ्ंभावना हरो कक आप एचआईवी 
्े प्रभाववत हरो चुके हैं, तरो 3 ्महीने 
बाद पुनः परीक्षण कराएँ। 

अमपान्य ्रिणपाम
 “्ी” के आगे कक्ी लाइन के न हरोने (भले 
ही “टी” के आगे करोई लाइन हरो), या लाल 
पषृठभयूल्म के कारण परीक्षण करो पढ पाना 
अ्ंभव हरो िाता है, इ्का अथि्व यह है कक 
परीक्षण का्मयाब नहीं हुआ औऱ उ्े दरोहराया 
िाना चाहहए।

औि आ्को एक अन्य ्िीक्षण किपाने 
की आवशयकतपा होगी।

 परीक्षण ने उचचत ढंग ्े काय्व नहीं ककया।

पुनः परीक्षण कराने के ललए अपने ननकटत्म 
एचआईवी परीक्षण कें द्र या सवास्थय कें द्र 
पर िाएँ।

पुनः परीक्षण कराने के ललए अपने ननकटत्म एचआईवी 
परीक्षण कें द्र या सवास्थय कें द्र पर िाएँ।

्रिणपाम के बपािे में ननकशचत नहीं

फें क दें

 आप अपने पररणा्म करो नहीं िानते या अपने पररणा्म 
के बारे ्में ननजशचत नहीं हैं।

 परीक्षण जसटक करो हटाएँ, परीक्षण टययूब पर कैप (ढ्कन) लगाएँ और ्ारी 
्ा्मरिी करो ्ा्मा्य कयू ड़देान ्में िें क दें।

प्रयोग के ललए ननदवेश
स्टीक ्रिणपाम प्रपापत किने के ललए आ्को ्िीक्षण ननदवेशों कपा सपावधपानी से अनुसिण किनपा चपाहहए। परीक्षण शुरू करने ्े क्म ्े क्म 15 ल्मनट 
पहले ्े न तरो कुछ खाएँ और न ही वपएँ, अथिवा ्ँुमह ्ाि करने वाले उतपादों का प्रयरोग परीक्षण शुरू करने ्े 30 ल्मनट पहले करें।

चेतपावनी: यहद आ्की एचआईवी चचककतसपा (एआिवी) हो िही है, तो आ्को असतय ्रिणपाम प्रपापत हो सकतपा है। 
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वप्रिववेहटव (परररक्षक)
दयूर िें क दें।

परीक्षण के ललए आवशयकता नहीं।
िपाएँ मत।
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ननदवेशों को देिें

केवल अनुसंधपानपातमक प्रयोग के ललए • िोगी की देिभपाल के ललए नहीं

चपटा पडै 

 पररणा्म ववडंरो

HINDI



उत्पाद सूचनपा

केवल अमेरिकपा से बपाहि प्रयोग के ललए
इन ववट्ो ननदपानपातमक प्रयोग • ्ुनः प्रयोग न किें

अभीष्ट प्रयोग
OraQuick® एचआईवी सवतः परीक्षण इन-ववट्रो परीक्षण करने वाला ननदानात्मक चचककत्ीय उपकरण (IVD) है जि्े ्मुख-द्रव ्में एचआईवी-1 और एचआईवी-2 के ललए एंटीबॉडीज़ के सवतः परीक्षण के वासत ेप्रयरोग ककया 
िाता है। यह परीक्षण ्ंक्रल्मत वयज्तयों ्में उपजसथित एचआईवी-1 और एचआईवी-2 के एंटीबॉडीज़ (ररोग प्रनतकारकों) का पता लगाने ्में ्हायता देने के ललए ककया िाता है।

्िीक्षण कपा सपािपंाश
OraQuick® एचआईवी सवतः परीक्षण केवल एक बार प्रयरोग ककया िाने वाला, गुणात्मक इमययूनरोए्े (शरीर के द्रवों ्में प्ररोटीन की ्मात्ा ्मापने वाला परीक्षण) है, जि्का प्रयरोग ्ुमख द्रव ्में हययू्मन इमयनुरोडकेिलशयं्ी (्मानव शरीर 
्में ररोग प्रनतररोधी क्ष्मता ्में क्मी) वाइर् टाइप (ववषाणु प्रकार) 1 (एचआईवी-1) और प्रकार 2 (एचआईवी-2) के एंटीबॉडीज़ का पता लगाने के ललए ककया िाता है। OraQuick® एचआईवी सवतः परीक्षण एचआईवी-1 और एचआईवी-2 
्े ्कं्र्मण के ननदान ्में ्हायता के ललए आ्म प्रयरो्ताओ ंदवारा सवतः परीक्षण के रूप ्में प्रयरोग ककए िाने के उद्शेय ्े तयैार ककया गया है। उपकरण करो ्मुहँ ्में इ् तरह रखा िाता है कक चपटा पडै गाल और बाहरी ्म्यूड़ों के बीच 
्में रहे, और उ्के बाद उ्े पयूरी ्म्यूड़ा पंज्त पर िाहे की तरह किराया िाता है। उ्के बाद उपकरण करो ववलयन की एक पयूव्व ्मावपत ्मात्ा ्े भरे टययूब ्में रखा िाता है। ्म्यूड़ों की ्तह पर ्मौियूद तरल पदाथि्व चपटे पडै के िररए 
उपकरण ्में प्रवेश करता है, उ्के बाद एक परीक्षण जसट्प (पट्ी) ्में प्रवाहहत हरोता है। िब वह पयूरी जसट्प पर प्रवाहहत हरोता है, तब यहद एचआईवी एंटीबॉडीज़ पाए िात ेहैं, तरो पररणा्म ववडंरो के ‘टी’ (परीक्षण) क्षते् ्में एक रंगीन लाइन 
बनती है। यहद करोई एचआईवी एंटीबॉडी नहीं पाया िाता है, तरो वहाँ करोई रेखा नहीं बनती है। यहद परीक्षण ्ही ढंग ्े ककया िाता है, तरो पररणा्म ववडंरो के ‘्ी’ क्षते् ्में एक लाइन बनती है। इ्े ननयंत्ण रेखा कहा िाता है। 

्िीक्षण ननष्पादन/प्रदश्शन
 एक चचककत्ीय अधययन ्में, 900 ऐ्े लरोगों करो, िरो अपनी एचआईवी जसथिनत ्े अनलभज्ञ थेि, OraQuick® एचआईवी सवतः-परीक्षण प्रयरोग के ललए हदया गया। पररणा्मों की तुलना एक चौथिी पीढी के प्रयरोगशाला परीक्षण 
्े की गई। प्रयरोगशाला पररणा्मों ने दशा्वया कक कुल 153 लरोग एचआईवी पॉजज़हटव थेि और 724 लरोग एचआईवी ननगेहटव थेि। ्ात (7) लरोगों करो अधययन ्े अलग कर हदया गया। पररणा्मों की तुलना इ् प्रकार थिी:
 •   99.4% लरोगों (153 ्में ्े 152) ने ्ही ढंग ्े ररपरोट्व ककया कक उनका पररणा्म पॉजज़हटव थिा। इ्का ्मतलब यह है कक एचआईवी ्ंक्रल्मत 153 लरोगों ्में ्े 1 वयज्त ने ननगेहटव परीक्षण पररणा्म ररपरोट्व ककया। 

इ्े अ्तय ननगेहटव (नकारात्मक) कहा िाता है।
 •   99.0% लरोगों (717/724) ने ्ही ढंग ्े ररपरोट्व ककया कक उनके पररणा्म नकारात्मक थेि। इ्का ्मतलब यह है कक 724 ऐ्े लरोगों ्में ्े, िरो एचआईवी ्ंक्रल्मत नहीं थेि, 7 लरोगों ने पॉजज़हटव (धनात्मक) परीक्षण 

पररणा्म ररपरोट्व ककया। इ्े अ्तय पॉजज़हटव (धनात्मक) कहा िाता है।
 •   इ्के अलावा, केवल 1.8% अधययन प्रनतभागी (900 ्में ्े 16) परीक्षण पररणा्म पाने ्में अ्िल रहे।

कक्ट सपामग्ी
• एक पाउच ्(थिलैीकृत) ककट ्में हरोत ेहैं:
 • एक बार प्रयरोग ककए िा ्कने वाले परीक्षण उपकरण, वप्रिववेहटव (परररक्षक) और डवेलपर ्ॅलुशन (ववलयन) की शीशी ्हहत ववभाजित पाउच (5X4-0004)
 • परीक्षण सटैंड
 • प्रयरोग के ललए ननदवेश
्ा्मचरियाँ अपेक्क्षत लेककन उपलबध नहीं कराई गईं: ्लॉक, वॉच या टाइल्मगं डडवाइ्

 चेतपावनी औि सुिक्षपा उ्पाय 
•  एचआईवी परीक्षण करत े््मय अचधकतर लरोग थिरोड़ी घबराहट ्मह य्ू् करत ेहैं। लेककन, यहद आप परीक्षण करने करो लेकर कािी घबराहट ्मह य्ू् कर रहे हैं, तरो ्ंभवतः आप उ् ््मय तक प्रतीक्षा करना चाहेंगे,  

िब तक आप इ्े करने के ललए अपेक्षाकृत अचधक शांत न हरो िाएँ, या अपने डॉ्टर या सथिानीय ज्लननक ्े परीक्षण कराना चाहेंगे।
• यहद आप एचआईवी पॉजज़हटव (धनात्मक) हैं, तरो इ् परीक्षण का प्रयरोग न किें। 
• केवल ्मुख-द्रव के ्ाथि प्रयरोग करें। यह परीक्षण र्त, ्ीर्म, सतन के दयूध, पलाज्मा, वीय्व, ्मयूत्, यरोनन-द्रव या प्ीने के ्ाथि प्रयरोग करने के ललए नहीं है।
• परीक्षण शुरू करने ्े 15 ल्मनट पहले ्े कुछ खाएँ, पीएँ नहीं।
• परीक्षण शुरू करने ्े 30 ल्मनट पहले ्े ्मुख सवचछताकारी उतपादों (िै्े कक ्माउथिवाश यानी ्मुख प्रचछालक) का प्रयरोग न किें।
• ्मुख-द्रव एकत् करने ्े पहले कृत्त््म दंतावली िै्े दंत उतपादों या ऐ्े कक्ी भी उतपाद करो, िरो आपके ्म्यूड़ों करो ढकता हरो, हटा दें।
•  यहद हेरिेर करो प्रतयक्ष हदखने वाली, ्ील टयू टी हरो या पकेैि की करोई ्ा्मरिी गायब, टयू टी अथिवा खुली हरो, तरो इ् परीक्षण का प्रयरोग न करें।
• यहद आि का हदन पाउच के बाहर अकंकत ‘तक प्रयरोग करें’ के बाद का हदन है, तरो इ् परीक्षण का प्रयरोग न करें।
•  वयज्तयों के पा् परीक्षण पररणा्म पढने के ललए पया्वपत प्रकाश हरोना चाहहए। यहद परीक्षण उपकरण पर “टी” और “्ी” चचजहनत क्षेत्ों पर कक्ी भी सतर के दश्वनीय गाढेपन वाली दरो लाइनें ्मौियूद हैं,  

तरो परीक्षण पररणा्मों की वयाखया पॉजज़हटव (धनात्मक) के रूप ्में की िाएगी। 
• िब तक आप परीक्षण करने के ललए तयैार न हों, तब तक कक्ी भी पाउच करो न खरोलें।
• यहद परीक्षण ्िाई करने वाले घरेलयू उतपादों (िै्े बलीच) के ्मपक्व  ्में आ गया हरो, तरो उ्का प्रयरोग न करें।
•  यहद आपने कक्ी एचआईवी परीक्षण ्में भाग ललया है, तरो इ् परीक्षण का प्रयरोग करने पर आपकरो पॉजज़हटव (धनात्मक) पररणा्म प्रापत हरो ्कत ेहैं, लेककन इ्का यह अथि्व नहीं है कक आप एचआईवी ्ंक्रल्मत हैं।  

आपकरो अपने सवास्थय कें द्र के ्ाथि आगे की कार्ववाई पयूरी करनी चाहहए।
• यहद आपकी उम्र 11 वष्व या उ््े क्म है, तरो इ् परीक्षण का प्रयरोग न करें।
  संग्हण
 • इ् परीक्षण करो कक्ी ठंड ेक्षेत् ्में ्ंरिहण और काया्वज्वत करें।
 • यहद इ् परीक्षण करो 2°-30° े्ंटीरेिट (36°-86° िारेनहाइट) की सवीकाय्व ताप्मान ्ी्माओ ं्े बाहर सटरोर (्ंरिह) ककया हरो, तरो इ् परीक्षण का प्रयरोग न करें।
 • यह परीक्षण 15°-37° े्ंटीरेिट (59°-99° िारेनहाइट) ताप्मान के दायरे ्में ककया िाना चाहहए। 

्िीक्षण की सीमपाएँ
• ्टीक पररणा्म पाने के ललए OraQuick® एचआईवी सवतः-परीक्षण ककट ननदवेशों का ्ावधानी ्े अनु्रण ककया िाना चाहहए।
•  यहद आपकी एचआईवी चचककत्ा (एआरवीए्) हरो रही है, तरो गलत पररणा्म प्रापत कर ्कत ेहैं। 
• यहद आप एचबीवी, एच्ीवी या एचटीएलवी (I/II) पॉजज़हटव (धनात्मक) हैं, तरो आप अ्तय पररणा्म प्रापत कर ्कत ेहैं। 
• कक्ी अ्मा्य पररणा्म के नतीिे के तौर पर ्ँुमह ्े र्तस्ाव हरो ्कता है। यहद परीक्षण पररणा्म अ्मा्य है, तरो अपने ननकटत्म परीक्षण कें द्र या सवास्थय देखभाल कें द्र पर िाएँ।
• चचककत्ीय डाटा उन वयज्तयों ्में OraQuick® एचआईवी-सवतः परीक्षण के काय्वननषपादन करो प्रदलश्वत करने के ललए एकत् नहीं ककया गया है, जिनकी PrEP चचककत्ा हरो रही है।
• ्ंभव है कक OraQuick® एचआईवी सवतः-परीक्षण उन एचआईवी ्ंक्र्मणों का पता न लगा ्के, िरो बीत े3 ्महीनों ्े क्म ््मय ्में हुए हैं। 
• पॉजज़हटव (धनात्मक) पररणा्म के ललए आवशयक नहीं है कक परीक्षण लाइन का गाढापन न्मयूने ्में एंटीबॉडी की ्मात्ा के बराबर हरो।
• पॉजज़हटव (धनात्मक) पररणा्मों का ््मथि्वन, एचआईवी ननदान की पुजषट के ललए, कक्ी प्रलशक्षण प्रापत पेशवेर दवारा ककए गए एक अ्य परीक्षण का उपयरोग करके ककया िाना चाहहए। 

प्रशन औि उतति
1. ्िीक्षण कयपा कितपा है?
  OraQuick® एचआईवी सवतः-परीक्षण ्ुमख-द्रव ्में एचआईवी (एचआईवी-1 और एचआईवी-2) के ललए इन ववट्रो (शरीर के बाहर) ननदानात्मक सवतः परीक्षण है। यह परीक्षण आपके शरीर के उन प्राकृनतक एंटीबॉडीज़ का, 

िरो आपकरो ्ंक्र्मण ्े लड़ने ्में ्हायता देत ेहैं, पता लगाने के िररए काय्व करता है। इ््े ल्मले पॉजज़हटव (धनात्मक) पररणा्म प्रारंलभक ्माने िात ेहैं और इन पररणा्मों के ्ही हरोने की पुजषट के  
ललए कक्ी सवास्थय कें द्र पर अनतरर्त परीक्षण अपेक्क्षत हरोता है।

2. एचआईवी के ललए ‘जोखिम वपाली घ्टनपा’ कयपा है?
 िरोखख्म वाली घटना ननमनललखखत ्में ्े कक्ी गनतववचध दवारा पररभावषत की िा ्कती है: 
 • अनेक िरोड़ीदारों के ्ाथि यौन ्मबंध (यरोननक, ्मौखखक या गुदा ्में)
 • कक्ी ऐ्े वयज्त ्े यौन ्मबंध िरो एचआईवी ्ंक्रल्मत हरो या जि्की एचआईवी जसथिनत करो आप नहीं िानत ेहों
 • कक्ी पुरुष का अ्य पुरुष के ्ाथि यौन ्मबंध
 • गैर-कानयूनी इंिे्टेड ड्रग् या सटेरॉयड् का प्रयरोग
 • ्ाझा की गई ्ुइयाँ या ्ीररिेंज़
 • पै्े के बदले यौन ्मबंध
 • हेपटाइहट्, टययूबरकुलरोल्् (तपेहदक) या यौन ्मबंध के िररए प्र्ाररत कक्ी ररोग, िै्े कक ल्िलल् का ननदान ककया गया हरो, या उ्के ललए चचककत्ा की गई हरो
3. ककसी जोखिम वपाली घ्टपान के बपाद मैं अ्नपा ्िीक्षण ककतनी जलदी किपा सकतपा हँू?
  आप कक्ी भी ््मय परीक्षण कर ्कत ेहैं; यहद आप कक्ी िरोखख्म वाली घटना के बाद 3 ्महीने बीतने ्े पहले इ् परीक्षण का प्रयरोग कर रहे हैं, और आपका पररणा्म नकारात्मक है, तरो ्ंभव है कक आपका पररणा्म 

्टीक न हरो। ्नुनजशचत हरोने के ललए, आपकरो 3 ्महीने बाद पुनः परीक्षण करना चाहहए। आपका परीक्षण कक्ी सवास्थय कें द्र ्में भी ककया िा ्कता है। 
4. मझु ेयह ्िीक्षण जोखिम वपाली घ्टनपा के ततकपाल बपाद कयों नहीं किनपा चपाहहए?
  िब आप कक्ी एचआईवी वाइर् ्े ्ंक्रल्मत हरोत ेहैं, तब आपका शरीर कक्ी प्राकृनतक एंटीबॉडीज़ का उतपादन कर एचआईवी वाइर् ्े लड़ने का प्रया् करता है। ये एंटीबॉडीज़ आपके ्ुमख-द्रव ्में पाए िा ्कत ेहैं। 

परीक्षण दवारा पता लगाए िा ्कने के सतरों पर एंटीबॉडीज़ बनाने ्में शरीर करो 3 ्महीने लग ्कत ेहैं।

5. ्िीक्षण ककतनपा स्टीक है? 
  एक चचककत्ीय अधययन ्में, 900 ऐ्े लरोगों करो प्रयरोग के ललए OraQuick® एचआईवी सवतः-परीक्षण हदया गया, िरो अपनी एचआईवी जसथिनत ्े अवगत नहीं थेि। पररणा्मों की तुलना एक चौथिी पीढी के प्रयरोगशाला परीक्षण 

्े की गई। प्रयरोगशाला पररणा्मों ने दशा्वया कक कुल 153 लरोग एचआईवी पॉजज़हटव थेि और 724 लरोग एचआईवी ननगेहटव थेि। ्ात (7) लरोगों करो अधययन ्े अलग कर हदया गया। पररणा्मों की तुलना इ् प्रकार थिी:
 •   99.4% लरोगों (153 ्में ्े 152) ने ्ही ढंग ्े ररपरोट्व ककया कक उनका पररणा्म पॉजज़हटव थिा। इ्का ्मतलब यह है कक एचआईवी ्ंक्रल्मत 153 लरोगों ्में ्े 1 वयज्त ने ननगेहटव परीक्षण पररणा्म ररपरोट्व ककया। 

इ्े अ्तय ननगेहटव (नकारात्मक) कहा िाता है।
 •   99.0% लरोगों (717/724) ने ्ही ढंग ्े ररपरोट्व ककया कक उनके पररणा्म नकारात्मक थेि। इ्का ्मतलब यह है कक 724 ऐ्े लरोगों ्में ्े, िरो एचआईवी ्ंक्रल्मत नहीं थेि, 7 लरोगों ने पॉजज़हटव (धनात्मक) परीक्षण 

पररणा्म ररपरोट्व ककया। इ्े अ्तय पॉजज़हटव (धनात्मक) कहा िाता है।
 •   इ्के अलावा, केवल 1.8% अधययन प्रनतभागी (900 ्में ्े 16) परीक्षण पररणा्म पाने ्में अ्िल रहे।
6. कयपा इस ्िीक्षण को किने से मैं एचआईवी ग्सत हो सकतपा हँू? 
 इ् परीक्षण ्में इ् प्रकार की करोई ्ा्मरिी या एचआईवी वाइर् नहीं हरोता, जि्के कारण एचआईवी ्ंक्र्मण हरो। 
7. एचआईवी के ललए ककसी वयककत को ककतनी बपाि ्िीक्षण किनपा चपाहहए? 
  यहद आपका एचआईवी परीक्षण कभी नहीं हुआ, तरो आपका क्म ्े क्म एक बार परीक्षण ककया िाना चाहहए। यहद आप इ् प्रकार के काय्व करत ेहैं, (िरोखख्म वाली घटनाएँ) जि्के पररणा्मसवरूप एचआईवी ्ंक्र्मण 

हरो ्कता है, तरो आपका वष्व ्में क्म ्े क्म एक बार परीक्षण ककया िाना चाहहए (ववशव सवास्थय ्ंगठन की ्ंसतुनत)। यहद आ् अनुभव कित ेहैं कक आ्के एचआईवी संक्रलमत होने कपा ितिपा बढ़ िहपा है, तो आ्कपा 
्िीक्षण ननयलमत रू् से ककयपा जपानपा चपाहहए। 

8. ककसी ननगेह्टव (ऋणपातमक) ्रिणपाम कपा कयपा मतलब ननकलतपा है? 
  कक्ी ननगेहटव पररणा्म का ्मतलब यह हरोता है कक परीक्षण ने कक्ी एंटीबॉडी का पता नहीं लगाया; लेककन, परीक्षण दवारा एचआईवी का पता लगाए िाने के ललए िरोखख्म वाली घटना के बाद ्े 3 ्महीने तक का ््मय लग 

्कता है। यहद िरोखख्म वाली घटना ्में आपके शाल्मल हरोने के बाद कम से कम 3 महीने बीत चकेु हैं औऱ आपने प्रयरोग के ललए ननदवेशों का ्ावधानी ्े अनु् रण ककया है, तरो ्ंभावना है कक आप एचआईवी रिसत नहीं हैं। 
यहद आपके िरोखख्म वाली घटना ्में शाल्मल हरोने के बाद 3 महीने ्े क्म ््मय बीता है, तरो िरोखख्म वाली घटना के बाद ्ूिे 3 महीने प्रतीक्षपा किें या अपने सवास्थय कें द्र पर िाएँ।

9. यहद ननगेह्टव ्रिणपाम प्रपापत होतपा है, तो मुझ ेकयपा किनपा चपाहहए? 
  यहद आप बीत े3 महीनों ्में कक्ी िरोखख्म वाली घटना ्में शाल्मल नहीं रहे हैं, और आपने प्रयरोग के ललए ननदवेशों का ्ावधानी ्े अनु् रण ककया है, तरो अचधकत्म ्भंावना है कक आप एचआईवी ननगेहटव हैं। यहद आपने 

ननदवेशों का ्ावधानी ्े अनु् रण नहीं ककया है तरो इ्े ्नुनजशचत करने के ललए कक आपके पररणा्म ्ही हैं, आपकरो परीक्षण पुनः करना चाहहए। यहद आप बीत े3 महीनों ्में कक्ी िरोखख्म वाली घटना ्में शाल्मल रहे हैं, 
तरो आप ‘ववडंरो अवचध’ ्में हरो ्कत ेहैं। ववडंरो अवचध वह अवचध हरोती है, िब करोई वयज्त एचआईवी ्े ्कं्रल्मत हरो चकुा हरोता है, पर उ्के शरीर ने अब तक एटीबॉडीज़ नहीं बनाया है। यहद आ् सोचत ेहैं कक आ् बीत े
3 महीनों में एचआईवी के सम्क्श  में आ चुके हैं, तरो आपकरो िरोखख्म वाली घटना के 3 महीने के बाद एचआईवी के ललए पुनः परीक्षण करना चाहहए। यहद आप इ् प्रकार की िरोखख्म वाली घटनाओ ं्में लगातार शाल्मल 
रहत ेहैं, िरो आपकरो एचआईवी रिसत हरोने के िरोखख्म ्में डाल ्कती हैं, तरो आपकरो ननयल्मत रूप ्े परीक्षण कराना चाहहए।

10. ककसी ्ॉक़िह्टव ्रिणपाम कपा कयपा मतलब ननकलतपा है? 
   पॉजज़हटव पररणा्म का यह ्मतलब है कक आप एचआईवी रिसत हरो ्कत ेहैं। ्रिणपाम की ्ुकष्ट के ललए ककसी सवपास्थय कें द्र ्ि अनतरिकत ्िीक्षण अवशय किपायपा जपानपा चपाहहए।
11. यहद मझु े्ॉक़िह्टव ्रिणपाम प्रपापत होतपा है, तो मुझ ेकयपा किनपा चपाहहए? 
   आपकरो पररणा्म की पुजषट के ललए अनतरर्त परीक्षण कराने के उद्ेशय ्े कक्ी सवास्थय कें द्र के ्ाथि आगे की कार्ववाई करनी चाहहए। उ् ््मय आपकी सथिानीय ज्लननक, डॉ्टर, या सवास्थय देखभाल करने वाला पेशवेर 

उन अगले कद्मों के बारे ्में ववचार-वव्मश्व करेगा जि्हें उठाए िाने की आवशयकता है। 
12. कयपा मैं इस ्िीक्षण के जरिए अयथपाथ्श ‘असतय’ ्रिणपाम प्रपापत कि सकतपा हँू? 
  अयथिाथि्व ‘अ्तय’ पररणा्म ननमनललखखत ्में ्े कक्ी भी कारण ्े प्रापत हरो ्कता है:
  • यहद आप कक्ी िरोखख्म वाली घटना ्में परीक्षण करने ्े पहले के 3 ्महीनों ्े क्म अवचध ्में शाल्मल रहे हैं
  • परीक्षण पररणा्म करो गलत ढंग ्े ननगेहटव पढ लेना
  • प्रयरोग के ललए ननदवेशों का अनु्रण ्ावधानी ्े न करना
  • यहद आप कृत्त््म दंतावली िै् े दंत उतपादों करो धारण करत ेहैं, अथिवा ऐ्ा करोई अ्य उतपाद धारण करत ेहैं, िरो ्म्यूड़ों पर िाहा किरात े््मय उ्हें ढका रहता है
  • यहद आप कक्ी ्मौखख्म PrEP प्थयाप्थय ननय्म का अनु्रण कर रहे हैं या आपकी एचआईवी चचककत्ा (एआरवी) हरो रही है 
13. कयपा मैं इस ्िीक्षण से अयथपाथ्श ‘असतय’ सकपािपातमक ्रिणपाम प्रपापत कि सकतपा हँू? 
  करोई अयथिाथि्व ‘अ्तय’ पररणा्म ननमनललखखत ्में ्े कक्ी भी कारण ्े प्रापत हरो ्कता है:
  • परीक्षण पररणा्मों करो गलत ढंग ्े पॉजज़हटव पढ लेना
  • प्रयरोग के ललए ननदवेशों का अनु्रण ्ावधानी ्े न करना
  • परीक्षण करने ्े पहले खाने, पीने के बाद 15 ल्मनट या ्ुमख-देखभाल उतपादों के प्रयरोग के बाद 30 ल्मनट तक प्रतीक्षा न करना
  • करोई एचआईवी टीका/टीका-द्रवय रिहण करना 
  • ्मुँह ्े एकत् करत े््मय प्रतयेक ्म्यूड़ों पर चपटे/््मतल पडै करो कई-कई बार किराना
14. मैं एचआईवी के ललए अनतरिकत सहपायतपा यपा देिभपाल कहपाँ प्रपापत कि सकतपा हँू? 
  आप अनतरर्त ्हायता कक्ी सथिानीय ज्लननक, डॉ्टर या सवास्थय देखभाल पेशवेर के िररए प्रापत कर ्कत ेहैं। 
15. कयपा मैं उस कसथनत में इस ्िीक्षण कपा प्रयोग कि सकतपा हँू, जब मैं एचआईवी की िोकथपाम के ललए दवपा ले िहपा होऊँ (मौखिक PrEP)? 
  यहद आप एचआईवी के ललए ्मौखखक PrEP ले रहे हों, तरो ्ंभव है कक आप अ्तय पररणा्म प्रापत करें। 
16. मैं यह कैसे कह सकतपा हँू कक मेिपा ्िीक्षण सही ढंग से कपाय्श कि िहपा है? 
   यहद आपका परीक्षण ्ही ढंग ्े काय्व कर रहा है, तरो आप अपने परीक्षण उपकरण पर “्ी” के आगे एक लाइन देखेंगे। यहद “्ी” के आगे करोई लाइन नहीं है, तरो आपके परीक्षण ्िल नहीं हुआ। 
17. कयपा मैं गभ्शवती होने की कसथनत में इस ्िीक्षण कपा प्रयोग कि सकती हँू? 
   हाँ, यहद आप गभ्ववती हैं, तरो भी आप कक्ी ््मय परीक्षण कर ्कती हैं। 

हसतक्षे्कपािी ्दपाथ्श औि असमबद्ध चचककतसीय कसथनतयपाँ
्मुख द्रव ्मबंधी चचककत्ीय अधययनों के अगं के रूप ्में, प्रनतभाचगयों ्े ््मवतती बी्माररयों या चचककत्ीय जसथिनतयों, ्ुमख ववकृनतयों, गैर-एचआईवी वाइरल ्ंक्र्मणों, और अ्य कारकों (उदाहरण के तौर पर, परीक्षण 
के 24 घंटों के अदंर तंबाकयू  उतपादों, ्माउथिवाश के प्रयरोग, ्ाथि-्ाथि ली िाने वाली दवाइयों, दाँत ्में िड़ी चीिों, और परीक्षण ्े ठीक पहले खाने-पीने) के बारे ्में िानकारी एकत् की गई। 40 वयज्तयों के एक अलग अधययन 
्में, अलकरोहल पीने, दाँतों करो ्माँिने, परीक्षण ्े 5 ल्मनट पहले ्माउथिवाश के प्रयरोग या तंबाकयू  पीने का परीक्षण पर करोई ववशषे प्रभाव नही दशा्वया गया है। यहद आ् एचबीवी, एचसीवी यपा एच्टीएलबी (I/II) ्ॉक़िह्टव हैं, 
तो आ् असतय रि्ो्ट्श प्रपापत कि सकत ेहैं। ्ंसतुनत की िाती है कक प्रयरो्ता खाने-पीने के बाद 15 ल्मनट और ्ुमख की देखभाल करने वाले उतपादों के प्रयरोग के बाद 30 ल्मनट की प्रतीक्षा अवचध तक रुके रहें।
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च््टपा 
(समतल) ्डै

वप्ऱिववेह्टव 
(्रििक्षक)

्िीक्षण कसट्् (्ट्ी)
्रिणपाम ववडंो के मपाधयम से देिपा गयपा

चचहनों की वयपाखयपा

    

 
 

  

   

5X4-1000, 5X4-1001, 5X4-2001

नन्मा्वण की नतचथि

प्रयरोग अवचध ््माजपत नतचथि

 प्रयरोग के ललए हदए गए ननदवेशों 
करो पढें

ववनन्मा्वता/उतपादक

 ् ुरक्षा उपाय, ्ंलगन 
दसतावेिों करो देखें

 इन ववट्रो (शरीर के बाहर)
ननदानात्मक चचककत्ीय 
उपकरण

कैटलॉग नंबर

तक प्रयरोग करें

बचै करोड

पुनः प्रयरोग ्मत करें

ताप्मान ्ी्मा


