
 អ្រមតូវមានឧបររ្៍សមមាប់រំ្ត់បពលបវលា
រ្នុងរារប្វើបតស្ត

កញ្ប់ធ្ស្តេាន៖ 
ឧបករណ៍សសេាប់ធ្វើធ្ស្ត ធជើងទសេ 
និងការដណនាំពបីរធបៀបធសបើសបាស់ 

របបៀបបមបើម្ាស់រញ្ចប់ ORAQUICK® បែើម្ីប្វើបតស្តររបមបរោគបអែស៍បែោយខលលួនឯង  

ក្នុងកញ្ប់ធ្ស្តដចកធចញជា២ ដ�កកញ្ប់ដដលេានបំពង់បនៅខាងរ្នុង ធបើកគសេបបំពងធ់ចញ មិនមតូវចាក់ទឹកក្នុងបំពងធ់ចោល 
ឬ ្ឹកវាធទ

រូបេី 1 រូបេី 2
 (ររូបទបី ១) ដាក់ដ្្កននបន្ះរាបបស្មើសង្្់ធលើេញ្ាញធ្មញខាងធលើរបស់េ្កធ�ើយេរូសវា
្ាេអញ្ចាញប្្មញមួយែង។
(ររូបទបី ២) បន្ាប់េកអូសតាមអញ្ចាញប្្មញខាងបមរោមរបស់អ្រមួយែងតែរ ។

ដាក់បន្ះដ្្ករាបបស្មើ 
ចរូលធទៅក្នុងបំពង់រ�រូ្ដល់បា្

ដ�កកញ្ប់ដដលេានឧបររ្៍សមមាប់ប្វើបតស្ត រួចយកវាធចញ។ 
មិនមតូវប៉ះដ្្ករាបធសមើធនៅខាងចុងឧបករណ៍ធ្ស្តធ�ើយ។ 
មិនមតូវពិសារឬធលបកញ្ប់សសរូបសំធណើេធនោះធទ។

រង់ចាំរយៈបពល ២០ នាេីមុនបពលបមើលលេ្ធផលបតស្ត។  មិនមតូវបមើល
លេ្ធផលបតស្តធសកោយរយៈធពល៤០នាទបី។

រារបរមសាយលេ្ធផល         បមើលលេ្ធផលបតស្តបនៅរតនលងតែលមានពនលឺមគប់មគាន់

ដាក់បំពង់បញ�រ ធនៅធលើបជើងេមម

លេ្ធផលបតស្ត វិជ្ជមាន

េានបន្ា្់ឆ្លូ្២ 
ធទោះបបីជាេានបន្ា្់១េិនសរូវដិ្ច្ាស់ក៏ធដោយ 
ក៏លទ្ធ្លធ្ស្តរបស់េ្កវិជ្ជេានដដរ ។ 
ដរូធច្ះេ្កស្រូវដ្ធទៅរកកដន្ងធ្វើ  
ធ្ស្តបញ្ជាក់បដន្េធទៀ្។

បលឿនបំផុតតាមតែលអាចប្វើ្ាន  …

បេៅររធសវាធ្វើធ្ស្តរកធេធរោគធេដស ៍
ឬបនៅតាមបសវាសុខភាពតែលបនៅជិតអ្របំផុត

មបសិនបបើបមើលលេ្ធផលបតស្តមុនរយៈបពល ២០ នាេី បនោះលេ្ធផលបតស្តអាចនរឹងមិនមតរឹមមតូវ
លេ្ធផលបតស្តអវិជ្ជមាន

 េានបន្ា្់ឆ្លូ្១ ធនៅចំណុច “C”
ធ�ើយគមានបន្ា្់ឆ្លូ្១ធទៀ្ធនៅចំណុច “T”
ធនោះលទ្ធ្លធ្ស្តរបស់េ្ក គឺេវិជ្ជេាន។

 រកធ្វើធ្ស្តជាសបចាំ។ សបសិនធបើេ្ក
េាចនឹងសបឈេនឹងធេធរោគធេដស ៍HIV
ធ្វើធ្ស្តេ្ដងធទៀ្ក្នុងរយៈធពល 3 ដខ។  

លេ្ធផលបតស្តមិនមតរឹមមតូវ
 គមានបន្ា្់ឆ្លូ្ធនៅចំណុច “C”   
(ធទោះបបីជាេានបន្ា្់ឆ្លូ្ធនៅចំណុច “T”)
ឬក៏េានន្្ពណ៌សក�េធពញ ដដលេិនេាចធេើល
លទ្ធ្លបានក៏ធដោយធនោះេាននឆ័យថាការធ្វើធ្ស្ត
របស់េ្កេិនដំធណើការ។ ដរូធច្ះេ្កគួរដ្ធទៅធ្វើធ្ស្ត
េ្ដងធទៀ្។

អ្រនរឹងមតូវតតប្វើបតស្តម្តងបេៀត ។

ធ្ស្តដំធណើរការេិនស្ឹេស្រូវ។

ចរូរធទៅរកធ្វើធ្ស្តេ្តងធទៀ្ធនៅធសវាដដលេានការធ្វើ
ធ្ស្តរកធេធរោគ HIV ធេដស៍ដដលធនៅជិ្េ្កបំ្ុ្។

ចរូរធទៅរកធ្វើធ្ស្តេ្តងធទៀ្ធនៅធសវាដដលេានការធ្វើធ្ស្តរកធេធរោគ 
HIV ធេដស៍ដដលធនៅជិ្េ្កបំ្ុ្។

លេ្ធផលបតស្តមិនច្ាស់លាស់

ប្ោះបចោល

េ្កេិនដឹង ឬេិនច្ាស់លាស់ ពបីលទ្ធ្លធ្ស្តរបស់េ្ក។

ដកបន្ះធ្ស្តធចញពបីបំពង់ រួចសគបគសេបបំពង់ ធ�ើយធបោះឧបករណ៍ទាំងេស់ធចោលធទៅក្នុង្ុងសំរាេ្េម្ា។

រារត្នាំពីរបបៀបប្វើបតស្ត
អ្រមតូវតតអនុវត្តតាមរារត្នាំពីរបបៀបប្វើបតស្តបែោយមបុងមបយ័ត្បែើម្ីេេួល្ានលេ្ធផលបតស្តមតរឹមមតូវ។ កុំពិសារឬ្ឹកទឹកេវបី  
យ៉ាងធ�ោចណាស់ ១៥ នាទបី ឬ�ាេ ធសបើ្លិ្្លសេ្ា្េា្់ ៣០ នាទបីេុនធពលេ្កចាប់ធ្្ដើេធ្វើធ្ស្ត។
បមមាម៖ មបសិនបបើអ្ររំពុងបមបើឱសថមបឆាំងបមបរោគបអែស៍ (ARV) លេ្ធផលបតស្តរបស់អ្រអាចនរឹងមិនមតរឹមមតូវ។ 

www.oraquickhivselftest.com

កញ្ប់សសរូបសំធណើេ
ស្រូវធបោះធចោល

វាេិនចាំបាច់សសេាប់ការធ្វើធ្ស្តធទ
សូមរុំពិសារ រូបេី 1 រូបេី 2

និង
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បមបើម្ាស់សមមាប់តតរារសិរ្ាមសាវមជាវប៉ុប្ណោះ  មិនតមនសមមាប់រារតថេាំអ្រជំងឺបេ

KHMER

រង់ចាំបី

២០នាេី

ធេើល



ព័ត៌មានអំពីផលិតផល

សមមាប់បមបើម្ាស់តតបនៅបមរៅមបបេសអាបមរិរតតប៉ុប្ណោះ
បមបើម្ាស់សំរាប់ប្វើបរោគវិនិច្័យ បតស្ត១ បមបើម្ាស់្ានតតម្តង 

បគោលបំ្ងរ្នុងរារបមបើម្ាស់
OraQuick® គឺជាឧបករណ៍ធ្វើធរោគវិនិច្ឆ័យធវជ្ជសាសស្តរកធេធរោគធេដស៍ដដលស្រូវបានធគធសបើសសេាប់ធ្វើធ្ស្តធដោយខ្លួនឯងរកេង្គបក្ខដិបក្ខសបាណ HIV-1 និង HIV-2 ដដលេានធនៅក្នុងទឹកេា្់េនុស្ស។  
ធ្ស្តធនះគឺជាឧបករណ៍ជំនួយធដើេ្បីរកេង្គបក្ខដិបក្ខសបាណ HIV-1 និង HIV-2 របស់បុគ្គលដដលបានឆ្ងធេធរោគធេដស៍។ 

បសចរ្តីសបងខេបននបតស្ត
OraQuick® ជាឧបករណ៍ធ្វើធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍ធដោយខ្លួនឯង ដដលធ្ស្ត១ធសបើបានដ្េ្តងគ្់ វាជាសបធេទធ្ស្ត Qualitative Immunoassay រកេង្គបក្ខដិបក្ខសបាណសបឆាំងធេធរោគធេដស៍សបធេទ HIV-1 និងសបធេទ HIV-2  
ដដលេានធនៅក្នុងទឹកេា្់េនុស្ស ។ OraQuick® គឺជាឧបករណ៍ជំនួយក្នុងការធ្វើធ្ស្តធដោយខ្លូនឯងសសេាប់ធ្វើធរោគវិនិច្ឆ័យននការឆ្ងធេធរោគធេដស៍សបធេទ HIV-1 និងសបធេទ HIV-2។ ការធសបើគឺធគដាក់ដ្្កបន្ះរាបធសមើធទៅក្នុងេា្់្ាេចធន្ោះថ្ាល់ 
និងេញ្ាញធ្មញ រួចេរូស្ាេបធណតោយេញ្ាញធ្មញខាងធលើ១ដង និងខាងធសកោេ១ដង។ បន្ាប់េកយកឧបករណ៍ធ្ស្តដាក់ចរូលធទៅក្នុងបំពង់ដដលេានល្ាយរាវ។ ទឹកេា្់ពបីន្្េញ្ាញធ្មញសជាបចរូលធទៅក្នុងឧបករណ៍ធ្ស្ត្ាេរយៈបន្ះរាប  
ធសមើ ធ�ើយសជាបចរូលធទៅក្នុងឧបករណ៍ធ្ស្ត។ ធនៅធពលដដលវា�រូរកា្់ឧបករណ៍ធ្ស្ត វាធលចធចញជាបន្ា្់ឆ្លូ្ពណ៌ធនៅចំណុច “T” (ធ្ស្ត) សបសិនធបើេង្គបក្ខដិបក្ខសបាណធេធរោគធេដស៍ស្រូវបានរកធ�ើញ។ សបសិនធបើគមានេង្គបក្ខដិបក្ខសបាណធេធរោគ 
ធេដស៍ធទ ធនោះក៏គមានធលចធចញបន្ា្់ឆ្លូ្ពណ៌ធនៅចំណុចធនោះដដរ។ សបសិនធបើធ្ស្តបានធ្វើធ�ើងធដោយស្ឹេស្រូវ គឺេានធលចបន្ា្់ឆ្លូ្ពណ៌ធ�ើងធនៅក្នុងចំណុច “C” ជាកដន្ងដដលបង្ាញលទ្ធ្ល។ ធនះធគធ�ៅថាបន្ា្់ស្ួ្ពិនិ្្យ។ 

រារប្វើបតស្ត
 ក្នុងការសិក្សាដបបគ្បីនិកេួយធលើេនុស្ស ៩០០ នាក់ដដលេិនដឹងពបីស្ានេាពធេធរោគធេដស៍ស្រូវបានធគធ្វើធ្ស្តធដោយធសបើឧបករណ៍ធ្វើធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍ធដោយខ្លួនឯង OraQuick® ។ លទ្ធ្លស្រូវបានធសបៀបធ្ៀបជាេួយនឹងធ្ស្តធនៅេន្បីរពិធសោ្ន៍
ជំនាន់ទបី ៤។ លទ្ធ្លធ្ស្តេន្បីរពិធសោ្ន៍បង្ាញថាេនុស្សចំនួន ១៥៣ នាក់គឺេានលទ្ធ្លធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍វិជ្ជេាន និងេាន ៧២៤ នាក់េានលទ្ធ្លធ្ស្ត េវិជ្ជេាន។ េនុស្សចំនួន៧នាក់ស្រូវបានដកធចញពបីការសិក្សាសសាវសជាវ។ ការធសបៀប
ធ្ៀបលទ្ធ្លេានដរូចខាងធសកោេ៖
 •  ៩៩.៤េាគរយ ននេនុស្សទាំងេស់ (១៥២ នាក់ក្នុងចំធណោេ ១៥៣ នាក់) បានរាយការណ៍យ៉ាងស្ឹេស្រូវថាលទ្ធ្លធ្ស្តរបស់ពួកធគគឺវិជ្ជេាន។ ធនះេាននឆ័យថា១នាក់ ក្នុងចំធណោេ១៥៣នាក់ ដដលបានឆ្ងធេធរោគធេដស៍ ដ្បានរាយការណ៍

ថាលទ្ធ្លធ្ស្តេវិជ្ជេាន។ ធនះគឺធ�ៅថាេវិជ្ជេានេិនពិ្។ 
 •  ៩៩.0េាគរយ ននេនុស្សទាំងេស់ (៧១៧នាក់ក្នុងចំធណោេ ៧២៤នាក់) បានរាយការណ៍យ៉ាងស្ឹេស្រូវថាលទ្ធ្លរបស់ពួកធគគឺេវិជ្ជេាន។ ធនះេាននឆ័យថាេនុស្ស៧ នាក់ ក្នុងចំធណោេេនុស្ស៧២៤ នាក់េិនបានឆ្ងធេធរោគធេដស៍ 

ដ្បានរាយការណ៍ថាលទ្ធ្លនន ធ្ស្តវិជ្ជេាន។ ធនះគឺធ�ៅថាវិជ្ជេានេិនពិ្។   
 •   បដន្េពបីធនះធទៀ្ េានស្ឹេដ្ 1.8% ននសប្ានបទសសាវសជាវ (16 នាក់ក្នុងចំធណោេ 900 នាក់) េិនេាចទទួលបានលទ្ធ្លននការធ្វើធ្ស្ត។
ឧបររ្៍តែលមានបនៅរ្នុងរញ្ចប់
•  ក្នុងកញ្ប់ឧបករណ៍េួយេាន៖
 •  កញ្ប់ (5X4-0004) េានឧបករណ៍ធ្ស្ត១ ដដលធសបើបានដ្េ្តង េានកញ្ប់សសរូបសំធណើេ១ និងបំពង់ល្ាយទឹកថ្ាំ១
o •   ធជើងទសេ 
o •   ការដណនាំពបីរធបៀបធសបើសបាស់
•  សេ្ារដដលស្រូវការចាំបាច់ ប៉ុដន្តេិនបាន្្ដល់ឲ្យ៖ នា�ិកា ឬឧបករណ៍កំណ្់ធពលធវលា

  បំរាម និងរារមបុងមបយ័ត្
•  េនុស្សេាគធសចើនេានេារេមណ៍េឆ័យខ្ាចធនៅធពលធ្វើធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍។ ធបើេ្កេានេារេមណ៍េឆ័យខ្ាំងចំធពោះការធ្វើធ្ស្ត េ្កេាចនឹងស្រូវការធពលធវលារ�រូ្េានេារេមណ៍ស្ងប់ធដើេ្បីធ្វើធ្ស្ត ឬេាចធទៅធ្វើធ្ស្តធដោយសគរូធពទ្យ ឬ 

ធនៅគ្បីនិកធនៅក្នុង្ំបន់ ។
• េិនស្រូវធ្វើធ្ស្ត សបសិនធបើេ្កបានដឹងថាេ្កេាន្្នុកធេធរោគធេដស៍រួចធ�ើយ។
• ធសបើបានដ្ជាេួយទឹកេា្់ប៉ុធណណោះ។ ធ្ស្តធនះេិនស្រូវធសបើជាេួយឈាេ ធសរ៉រូេ ទឹកធដោះ ប្ាសមា ទឹកកាេ ទឹកធនោេ ទឹករំេិលទវារេាស ឬធញើសធនោះធទ។
• េិនស្រូវពិសារ ឬ្ឹកេវបី យ៉ាងធ�ោចណាស់ ១៥នាទបី េុនធពលចាប់ធ្្ដើេធ្វើធ្ស្ត។
•o េិនស្រូវធសបើ្លិ្្លសេ្ា្េា្់ (ដរូចជាទឹកខ្នុរេា្់) ៣០ នាទបីេុនធពលចាប់ធ្្ដើេធ្វើធ្ស្ត។
•o ដកធ្មញពាក់ ឬឧបករណ៍ដដលសគបធលើេញ្ជាញធ្មញរបស់េ្កធចញពបីក្នុងេា្់េុនធពលយកទឹកេា្់។
•o សបសិនធបើកញ្ប់ខ្ប់ឧបករណ៍ធ្ស្តរដ�ក ឬដាច់ ឬ ធបើសិនេានបា្់ដ្្កណាេួយ ឬបាក់ដបក ឬធបើកចំ�រ េិនស្រូវធសបើឧបករណ៍ធ្ស្តធនះធទ។
•o សបសិនធបើនថ្ងដដលធបើកកញ្ប់ធសបើ វា�ួសកាលកំណ្់ការធសបើ សរូេកុំធសបើកញ្ប់ធ្ស្តធនះ។
•o ស្រូវធេើលលទ្ធ្លធ្ស្តធនៅកដន្ងេានពន្ឺសគប់សគាន់។ សបសិនធបើេានបន្ា្់ឆ្លូ្២ធលចធ�ើងធនៅចំណុច “T” និង “C”  េិនថាេានកសេិ្ដិ្ប៉ុណណា លទ្ធស្រូវបានចា្់ទុកថាធ្ស្តវិជ្ជេាន។
•o េិនស្រូវធបើកកញ្ប់ណាេួយទុកធចោល លុះស្ាដ្េ្កបានធស្ៀេខ្លួនរួចរាល់ក្នុងការចាប់ធ្្ដើេធ្វើធ្ស្ត។
•o េិនស្រូវធសបើធ្ស្តធនះសបសិនធបើវា េានការប៉ះពាល់ធទៅនឹង្លិ្្លសេ្ា្្្ះ (ឧ. ទឹកជរូ្សេ្ា្្្ះ)។
•o  សបសិនធបើេ្កបានចរូលរួេក្នុងការសាកល្ងធសបើវាក់សាំងការពារធេធរោគធេដស៍ ធនោះលទ្ធធ្ស្តរបស់េ្កេាចនឹងវិជ្ជេាន ប៉ុដន្តក៏េិនេាននឆ័យថា េ្កេានឆ្ងធេធរោគធេដស៍ធនោះធទ។ េ្កគួរដ្ធទៅធ្វើធ្ស្តេ្តងធទៀ្ធនៅធសវាដដលេានការធ្វើធ្ស្តរក

ធេធរោគធេដស៍ ។
•o េិនស្រូវធសបើធ្ស្តធនះសបសិនធបើេ្កេានេាយុ១១ឆ្ាំ ឬធកមងជាងធនះ។

     រារររ្ាេុរ
     • រក្សាទុក និងធ្វើធ្ស្តធនះធនៅកដន្ងស្ជាក់
     • មិនស្រូវធសបើធ្ស្តធនះសបសិនធបើវាស្រូវបានរក្សាទុកធនៅធសកៅកដន្ងេានសបី្ុណ្ហេាពដដលេាចទទួលយកបានដដលចាប់ពបី 2°-30° C (36°-86° F)។
     • ធ្ស្តគួរដ្ធ្វើធនៅកដន្ងណាដដលេានសបី្ុណ្ហេាពចាប់ពបី 15°-37° C (59°-99° F)។

តែនរំ្ត់ននរារបមបើម្ាស់បតស្ត
• ការដណនាំស្ដបីពបីរធបៀបធសបើសបាស់កញ្ប់ឧបករណ៍ធ្វើធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍ធដោយខ្លូនឯង OraQuick® ស្រូវដ្ធ្វើ្ាេការដណនាំធដោយសបុងសបយឆ័្្ធទើបទទួលលទ្ធ្លធ្ស្តបានស្ឹេស្រូវ។
•  សបសិនធបើេ្កកំពុងព្យាបាលធដោយឱសថសបឆាំងធេធរោគធេដស៍ (ARVs) លទ្ធ្លធ្ស្តរបស់េ្កេាចនឹងេិនស្ឹេស្រូវ។
• សបសិនធបើេ្កេាន្្នុកធេធរោគរលាកធថ្ើេសបធេទ ធប, ធស, ឬ េាន្្នុកធេធរោគ HTLV I/II េ្កេាចទទួលលទ្ធ្លធ្ស្តេិនស្ឹេស្រូវ។ 
• ការធចញឈាេធនៅក្នុងេា្់ េាចធ្វើឲ្យលទ្ធ្លធ្ស្តេិនេាចយកជាការបាន។ សបសិនធបើលទ្ធ្លធ្ស្តេិនេាចយកជាការបាន ចរូរធទៅរកធ្វើធ្ស្តេ្តងធទៀ្ធនៅធសវាដដលេានការធ្វើធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍ ដដលធនៅជិ្េ្កបំ្ុ្។
•  ចំធពោះបុគ្គលដដលកំពុងធសបើសបាស់ឱសថបង្ារេុនធពលសបឈេនឹងការឆ្ងធេធរោគធេដស៍ (PrEP) ទិន្នឆ័យគ្បីនិកេិនបានសបេរូលយកេកបង្ាញក្នុងការធ្វើ ធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍ធដោយខ្លូនឯង OraQuick® ធនោះធទ។ 
• ធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍ធដោយខ្លូនឯង OraQuick®  េ្កេាចនឹងរកេិនធ�ើញធេធរោគធេដស៍ធនៅធពលេ្កបានឆ្ងក្នុងកំ�នុងធពលធពលបបីដខេុន។
• សសេាប់លទ្ធ្លធ្ស្តវិជ្ជេាន េាពដិ្ននបន្ា្់ េិនចាំបាច់ធសមើនឹងបរិេាណេង្គបដិបក្ខសបាណធនៅក្នុងគំររូធនោះធទ។ 
• លទ្ធ្លវិជ្ជេាន គួរដ្ធទៅធ្វើធ្ស្តបញ្ជាក់ធ្្សងធទៀ្ ដដលធ្វើធ�ើងធដោយេ្កជំនាញដដលបានបណតនុះបណតាល ធដើេ្បីបញ្ជាក់ក្នុងការធ្វើធរោគវិនិច្ឆ័យរកធេធរោគធេដស៍។

សំនួរ -ចបមលើយ
1. បតើបតស្តមានែំប្ើររារយ៉ាងែូចបម្តច ?
  OraQuick® គឺជាឧបករណ៍ធ្វើធរោគវិនិច្ឆ័យធវជ្ជសាសស្តរកធេធរោគធេដស៍ធដោយខ្លួនឯង។ វាស្រូវបានធគធសបើសសេាប់ធ្វើធ្ស្តធដោយខ្លូនឯងរកេង្គបក្ខដិបក្ខសបាណ HIV-1 និង HIV-2 ដដលេានធនៅក្នុងទឹកេា្់េនុស្ស។ ធ្ស្តដំធណើរការធដោយរកេង្គបដ ិ

បក្ខសបាណ្េមជា្ិេានធនៅក្នុងខ្លួនរបស់េ្កដដលជួយសបឆាំងនឹងធេធរោគឆ្ង ។ លទ្ធ្លវិជ្ជេាន គឺជាលទ្ធ្លបឋេ ដរូធច្ះេ្កស្រូវដ្ធ្វើធ្ស្តបញ្ជាក់បដន្េធទៀ្ធនៅធសវាសុខេាពធដើេ្បីបញ្ជាក់ថាលទ្ធ្លធ្ស្តរបស់េ្កគឺពិ្សបាកដ។  
2. បតើអវីជារារមបមពរឹត្តមបឈមនរឹងរារឆលងបមបរោគបអែស៍ ? 
 ការសបសពឹ្្តសបឈេេានដរូចខាងធសកោេ៖ 
 •  ការរួេធេទ (ទវារេាស េា្់ ឬរន្ធគរូថ) ជាេួយនដគរូរួេធេទធសចើននាក់និង  ធដោយេិនបានការពារ
o •  ការរួេធេទជាេួយេ្ក្្នុកធេធរោគធេដស៍ ឬជាេួយេ្កដដលេិនដឹងពបីស្ានេាពននការ្្នុកធេធរោគធេដស៍
o •  ការរួេធេទរវាងបុរសនិងបុរស
o •  ការចាក់ធសគឿងធញៀន ឬ ថ្ាំធស្តរ៉រូេ៊ី្
o •  ធសបើេ្ជនុលឬសឺរុាំងរួេគ្ា
o •  ការរួេធេទធដោយការធដោះដរូរយកសបាក់ ឬ េំធណោយធ្្សងៗ
o •  េានធរោគវិនិច្ឆ័យ ឬព្យាបាលជំងឺរលាកធថ្ើេ ជំងឺរធបង ឬជំងឺកាេធរោគដរូចជាជំងឺសវាយជាធដើេ
3. បតើរយៈបពលឆាប់ប៉ុ្ណា បេើបខ្នុំអាចប្វើបតស្ត្ានបែោយខលលួនឯង បន្ាប់ពីខ្នុំមានរារមបមពរឹត្តមបឈម ?
   េ្កេាចធ្វើធ្ស្តបានសគប់ធពល។ សបសិនធបើេ្កធ្វើធ្ស្តធនះេុនធពល3ដខចាប់្ាំងពបីសពឹ្្តិការណ៍ធសគោះថ្ាក់ ធ�ើយការធ្វើធ្ស្តរបស់េ្កគឺេវិជ្ជេាន, លទ្ធ្លរបស់េ្កសបដ�លជាេិនស្ឹេស្រូវធទ។ េ្កគួរដ្ធ្វើធ្ស្តេ្តងធទៀ្ធនៅ  

3 ដខធសកោយពបីសពឹ្្តិការណ៍ធសគោះថ្ាក់ធដើេ្បីធេោយសបាកដ។ េ្កក៏េាចធ្វើធ្ស្តធនៅេណ្ឌលសុខេាពបាន្ងដដរ។
4. បេតុអវីខ្នុំមិនគួរប្វើបតស្តបនះភលាមៗ បន្ាប់ពីមានរារមបមពរឹត្តមបឈម ?
  ធនៅធពលេ្កបានឆ្ងធេធរោគធេដស៍ រាងកាយរបស់េ្កព្យាយាេសបយុទ្ធនឹងធេធរោគធេដស៍ធដោយ្លិ្េង្គបដិបក្ខសបាណសបឆាំងនឹងធេធរោគ។ េង្គបដិបក្ខសបាណេាចរកធ�ើញធនៅក្នុងទឹកេា្់របស់េ្ក។ រាងកាយរបស់េ្កស្រូវការរយៈធពលរ�រូ្

៣ដខ ធដើេ្បីឲ្យរាងកាយរបស់េ្កបធង្ើ្បានេង្គបដិបក្ខសបាណធទៅ្ាេកំរិ្ដដលេាចរកធ�ើញធដោយធ្ស្តធនះ។ 

5. បតើបតស្តបនះមតរឹមមតូវប៉ុ្ណា ?
     ក្នុងការសិក្សាដបបគ្បីនិកេួយធលើេនុស្ស ៩០០ នាក់ដដលេិនដឹងពបីស្ានេាពធេធរោគធេដស៍ស្រូវបានធគធ្វើធ្ស្តធដោយធសបើឧបករណ៍ធ្វើធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍ធដោយខ្លួនឯង OraQuick® ។ លទ្ធ្លស្រូវបានធសបៀបធ្ៀបជាេួយនឹងធ្ស្តធនៅេន្បីរពិធសោ្ន៍ 
 ជំនាន់ទបី ៤។ លទ្ធ្លធ្ស្តេន្បីរពិធសោ្ន៍បង្ាញថាេនុស្សចំនួន ១៥៣ នាក់គឺេានលទ្ធ្លធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍វិជ្ជេាន និងេាន ៧២៤ នាក់េានលទ្ធ្លធ្ស្ត េវិជ្ជេាន។ េនុស្សចំនួន៧នាក់ស្រូវបានដកធចញពបីការសិក្សាសសាវសជាវ។   
 ការធសបៀបធ្ៀបលទ្ធ្លេានដរូចខាងធសកោេ៖
 •  ៩៩.៤េាគរយ ននេនុស្សទាំងេស់ (១៥២ នាក់ក្នុងចំធណោេ ១៥៣ នាក់) បានរាយការណ៍យ៉ាងស្ឹេស្រូវថាលទ្ធ្លធ្ស្តរបស់ពួកធគគឺវិជ្ជេាន។ ធនះេាននឆ័យថា១នាក់ ក្នុងចំធណោេ១៥៣នាក់ ដដលបានឆ្ងធេធរោគធេដស៍ ដ្បានរាយការណ៍

ថាលទ្ធ្លធ្ស្តេវិជ្ជេាន។ ធនះគឺធ�ៅថាេវិជ្ជេានេិនពិ្។ 
 •  ៩៩.0េាគរយ ននេនុស្សទាំងេស់ (៧១៧នាក់ក្នុងចំធណោេ ៧២៤នាក់) បានរាយការណ៍យ៉ាងស្ឹេស្រូវថាលទ្ធ្លរបស់ពួកធគគឺេវិជ្ជេាន។ ធនះេាននឆ័យថាេនុស្ស៧ នាក់ ក្នុងចំធណោេេនុស្ស៧២៤ នាក់េិនបានឆ្ងធេធរោគធេដស៍ 

ដ្បានរាយការណ៍ថាលទ្ធ្លនន ធ្ស្តវិជ្ជេាន។ ធនះគឺធ�ៅថាវិជ្ជេានេិនពិ្។   
 •  បដន្េពបីធនះធទៀ្ េានស្ឹេដ្១.៨េាគរយ ននសប្ានបទសសាវសជាវ (១៦ នាក់ក្នុងចំធណោេ៩០០ នាក់) េិនេាចទទួលលទ្ធ្លននការធ្វើធ្ស្ត។
6. បតើខ្នុំអាចឆលងបមបរោគបអែស៍ បែោយរារបមបើម្ាស់បតស្តបនះតែរឬបេ ?  
 ធ្ស្តធនះេិនេាន្្នុកសារ្ា្ុ ឬធេធរោគធេដស៍ដដលេាចបង្រឲ្យេានការឆ្ងធេធរោគធេដស៍ធនោះធទ។ 
7. បតើមនុស្ម្ារ់ៗគួរតតប្វើបតស្តររបមបរោគបអែស៍ញរឹរញាប់ប៉ុ្ណា ?
  សបសិនធបើេ្កេិនដដលបានធ្វើធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍ធសោះ េ្កគួរដ្ធ្វើធ្ស្តយ៉ាងធ�ោចណាស់បានេ្ដង។ សបសិនធបើេ្កធ្វើេវបី (ការសបសពឹ្្តសបឈេ) ដដលេាចបង្ឲ្យេានការឆ្ងធេធរោគធេដស៍ េ្កគួរដ្ធ្វើធ្ស្តយ៉ាងធ�ោចណាស់បានេ្តងក្នុង១ឆ្ាំ 

(េនុសាសន៍របស់េង្គការសុខេាពពិេពធលោក) ។  
មបសិនបបើអ្រមានអារម្ម្៍ថាអ្រមបឈមខ្ពស់រ្នុងរារឆលងបមបរោគបអែស៍អ្រគួរតតប្វើបតស្តឲ្យ្ានបេៀងេាត់បរៀងរាល់៦តខម្តង។  

8. បតើលេ្ធផលបតស្តអវិជ្ជមានមានន័យយ៉ាងែូចបម្តច ? 
  លទ្ធ្លធ្ស្តេវិជ្ជេាន េាននឆ័យថាការធ្វើធ្ស្តរកេិនធ�ើញេង្គបដិបក្ខសបាណណាេួយធទ ធទោះជាយ៉ាងក្តបីវាស្រូវការរយៈធពលរ�រូ្ដល់៣ដខបន្ាប់ពបីការសបសពឹ្្តសបឈេធទើបេាចធ្វើធ្ស្តរកធ�ើញធេធរោគធេដស៍។ ក្នុងកំ�នុងធពលយ៉ាង្ិច៣ 

ដខដដលេ្កបានសបសពឹ្្តសបឈេ ធ�ើយបានេនុវ្្ត្ាេការដណនាំរធបៀបធសបើសបាស់ធ្ស្តធដោយសបុងសបយឆ័្្ េ្កទំនងជាេិនេានការឆ្ងធេធរោគធេដស៍ធទ។ សបសិនធបើេ្កបានសបសពឹ្្តសបឈេ្ិចជាង៣ ដខ ធ�ើយរង់ចាំរ�រូ្ដល់ ៣ ដខធពញ 
ធដើេ្បីធ្វើធ្ស្ត ឬធទៅ ធ្វើធ្ស្តធនៅធសវាសុខេាព ។

9. បតើខ្នុំគួរប្វើែូចបមដេចមបសិនបបើខ្នុំេេួល្ានលេ្ធផលបតស្តអវិជ្ជមាន ? 
  សបសិនធបើេ្កេិនបានសបសពឹ្្តសបឈេក្នុងកំ�នុងធពល៣ដខេុន ធ�ើយេ្កបានធ្វើ្ាេការដណនាំពបីរធបៀបធសបើសបាស់ធ្ស្តធដោយសបុងសបយឆ័្្ ធនោះលទ្ធ្លធ្ស្តរបស់េ្កទំនងជាេវិជ្ជេាន ។ សបសិនធបើេ្កេិនបានេនុវ្្ត្ាេការដណនាំពបីរធបៀបធសបើ 

សបាស់ធដោយសបុងសបយឆ័្្ធទ េ្កគួរដ្ធ្វើធ្ស្តេ្ដងធទៀ្ធដើេ្បីឲ្យសបាកដថាលទ្ធ្លធ្ស្តរបស់េ្កគឺស្ឹេស្រូវ។ សបសិនធបើេ្កបានសបសពឹ្្តសបឈេ កាលពបី ៣ដខេុន េ្កេាចនឹងស្ិ្ធនៅក្នុង រយៈចំ�រ ។ រយៈចំ�រ ជារយៈធពលដដលេនុស្សេ្ាក់បាន 
ឆ្ងធេធរោគធេដស៍ ប៉ុដន្តរាងកាយរបស់ធគេិនទាន់បានបធង្ើ្េង្គបដិបក្ខសបាណធនៅធ�ើយ។ សបសិនធបើេ្កគិ្ថា េ្កបានឆ្ងធេធរោគធេដស៍ក្នុងេំ�នុងធពល៣ដខចុងធសកោយ េ្កគួរដ្ធ្វើធ្ស្តរកធេធរោគធេដស៍េ្តងធទៀ្ក្នុងេំ�នុងធពល៣ដខធសកោយ  
បនា្ប់ពបីេានការសបសពឹ្្តសបឈេណាេួយ។សបសិនធបើេ្កបន្តការសបសពឹ្្តសបឈេ ដដលេាចធ្វើឱ្យេ្កេាន�ានិេឆ័យសបឈេនឹងការឆ្ងធេធរោគធេដស៍េ្កគួរដ្ធ្វើធ្ស្តឲ្យបានជាសបចាំ។

10. បតើលេ្ធផលបតស្តវិជ្ជមានមានន័យយ៉ាងែូចបម្តច ?  
  លទ្ធ្លធ្ស្តវិជ្ជេានេាននឆ័យថា េ្កេាចេាន្្នុកធេធរោគធេដស៍ ។ ការធ្វើធ្ស្តបដន្េធទៀ្ ស្រូវដ្ធ្វើធនៅធនៅឯេណ្ឌលសុខេាពធដើេ្បីបញ្ជាក់ពបីលទ្ធ្លធ្ស្ត។
11. បតើខ្នុំគួរប្វើែូចបម្តចមបសិនបបើខ្នុំេេួល្ានលេ្ធផលបតស្តវិជ្ជមាន ?
  េ្កស្រូវធទៅធសវាសុខេាពធដើេ្បីធ្វើធ្ស្តបញ្ជាក់ពបីលទ្ធ្លធ្ស្ត។ កំ�នុងធពលធនះធសវាសុខេាពក្នុង្ំបន់របស់េ្ក សគរូធពទ្យ ធវជ្ជបណ្ឌិ្ េ្ក្្តល់ធសវាសុខេាព នឹងពិេាក្សាពបីជំ�ានដដលស្រូវធ្វើបន្ាប់ធទៀ្។
12. បតើខ្នុំអាចេេួល្ានលេ្ធផល បតស្តអវិជ្ជមានអវិជ្ជមាន មិនពិត (មិនមតរឹមមតូវ) រ្នុងរារប្វើបតស្តបនះតែរឬបេ 
 លទ្ធ្លធ្ស្ត េវិជ្ជេាន េិនពិ្ េាចនឹងធកើ្េានធ�ើងធដោយធ�្ុ្លដរូចខាងធសកោេ៖
 •  សបសិនធបើេ្កបានសបសពឹ្្តសបឈេ្ិចជាង៣ដខ េុនធពលធ្វើធ្ស្ត
 •  ធេើលលទ្ធ្លធ្ស្តេិនស្ឹេស្រូវ ធដោយថាជាលទ្ធ្លធ្ស្តេវិជ្ជេាន
 •  េិនេនុវ្្ត្ាេការដណនាំពបីរធបៀបធ្វើធ្ស្តធដោយសបុងសបយឆ័្្ 
 •  សបសិនធបើេ្កេរូសឧបករណ៍ធ្ស្តពបីធលើធ្មញពាក់  ឬឧបករណ៍ធ្្សងៗធទៀ្ដដលសគបពបីធលើេញ្ជាញធ្មញរបស់េ្ក
 •  សបសិនធបើេ្កកំពុងធសបើសបាស់ឱសថបង្ារេុនធពលសបឈេនឹងការឆ្ងធេបរោគ បអែសស៍PrEP ឬ កំពុងព្យាបាលធដោយឱសថសបឆាំងធេធរោគធេដស៍ (ARV) 
13. បតើខ្នុំអាចេេួល្ានលេ្ធផលវិជ្ជមាន មិនពិត (មិនមតរឹមមតូវ) រ្នុងរារប្វើបតស្តបនះតែរឬបេ ?
 លទ្ធ្លវិជ្ជេានេិនពិ្ (ខុស) េាចធកើ្េានធ�ើងធដោយសារធ�្ុ្លដរូចខាងធសកោេ៖
 •  ធេើលលទ្ធ្លធ្ស្តេិនស្ឹេស្រូវថាជាធ្ស្តវិជ្ជេាន
o •  េិនធ្វើ្ាេការដណនាំធដោយសបុងសបយឆ័្្ពបីរធបៀបធសបើសបាស់ធ្ស្ត
o •  េិនរង់ចាំ ១៥ នាទបីបន្ាប់ពបីពិសារ ឬ្ឹកទឹកេវបី ឬ ៣០ នាទបីបន្ាប់ពបីធសបើ្លិ្្លដថរក្សាេា្់ េុនធពលធ្វើធ្ស្ត
o •  បានទទួលការចាក់វ៉ាក់សាំងការពារធេធរោគធេដស៍ 
o •  េរូសឧបករណ៍ធ្ស្ត្ាេេញ្ាញធ្មញធលើ និងធសកោេធសចើនដងធពកក្នុងធពលសបេរូលទឹកេា្់ 
14. បតើរតនលង្ាតែលខ្នុំអាចេេួល្ានរារជួយគាំមេ ឬរារតថេាំជំងឺបអែស៍ ? 
 េ្កេាចទទួលបានការជួយបដន្េ្ាេរយៈ គ្បីនិកក្នុង្ំបន់ ធវជ្ជបណ្ឌិ្ ឬ េ្កឯកធទសដថទាំសុខេាព។ 
15. បតើខ្នុំអាចប្វើបតស្តបនះ្ានបេ មបសិនបបើខ្នុំរំពុងបមបើម្ាស់ឱសថបង្ារមុនបពលមបឈមមុខនរឹងរារឆលងបមបរោគបអែស៍ (oral PrEP) ? 
 សបសិនធបើេ្កកំពុងធសបើសបាស់ឱសថបង្ារេុនធពលសបឈេនឹងការឆ្ងធេធរោគធេដសស៍PrEP លទ្ធ្លធ្ស្តរបស់េ្កេាចនឹងេិនស្ឹេស្រូវ។  
16. បតើខ្នុំអាចែរឹងថា រារប្វើបតស្តរបស់ខ្នុំមានែំប្ើររារមតរឹមមតូវ្ានបែោយរបបៀប្ា ?
  សបសិនធបើធ្ស្តរបស់េ្កដំធណើរការបានស្ឹេស្រូវ េ្កនឹងធ�ើញេានបន្ា្់ឆ្លូ្ធលចធ�ើងធនៅចំណុច "C" ធនៅធលើឧបករណ៍ធ្ស្តរបស់េ្ក។ សបសិនធបើគមានបន្ា្់ឆ្លូ្ធនៅជាប់ចំណុច "C" ធទ  

ធនោះធ្ស្តរបស់េ្កគឺេិនដំធណើរការធ�ើយ។   
17. បតើខ្នុំអាចបមបើបតស្តបនះ្ានតែរឬបេ មបសិនបបើខ្នុំមាននផ្បពោះ ? 
  ធសបើបាន សបសិនធបើេ្កេានន្្ធពោះ េ្កេាចធ្វើធ្ស្តបានសគប់ធពលធវលា។   

សារ្ាតុរំខាន និង លរខេ្តែលមិនេារ់េងនរឹងបវជ្ជសាមស្ត
ដ្្កេួយននការសិក្សាក្នុងសារ្ា្ុរាវក្នុងេា្់ ពឆ័្៌េានស្រូវបានសបេរូលពបីេ្កចរូលរួេដដលកំពុងេានជំងឺ និងស្ានេាពធវជ្ជសាសស្តធនៅក្នុងកំ�នុងធពលធ្វើធ្ស្ត ជំងឺេា្់ ធេធរោគឆ្ងធ្្សងៗដដលេិនដេនជាធេធរោគធេដស៍ និងក្្តាធ្្សងៗធទៀ្ (ឧ. 
ការធសបើសបាស់ថ្ាំជក់ ខ្នុរេា្់ក្នុងរងវង់ ២៤ធេ៉ោងននការធ្វើធ្ស្ត ការធសបើសបាស់ថ្ាំធនៅក្នុងធពលធ្វើធ្ស្ត ការព្យាបាលធ្មញ និងពិសារេា�ារ ឬ្ឹកទឹកេវបីេ្ាេៗេុនធពលធ្វើ ធ្ស្ត) ។ ធនៅក្នុងការសិក្សាដាច់ធដោយដ�កេួយធទៀ្ជាេួយេនុស្ស ៤០ នាក់ 
ដដល្ឹកធសគឿងសសវឹង ដុសធ្មញ ខ្នុរេា្់ ឬជក់បារី ៥ នាទបីក្នុងកំ�នុងធពលធ្វើធ្ស្តបានបង្ាញថាគមាន្លប៉ះពាល់ដល់េាពជាក់លាក់ននធ្ស្តធនោះធទ។ េានការដណនាំដល់េ្កធសបើសបាស់ធ្ស្ត គួររង់ចាំ ១៥ នាទបី ធសកោយពបីពិសារេា�ារឬ ្ឹកទឹកេវបី ឬ 
៣០ នាទបី ធសកោយពបីការពបីធសបើ្លិ្្លដថរក្សាេា្់។ មបសិនបបើអ្រមានបមបរោគរលារបថលើមមបបភេ បប បស ឬ មានផ្នុរបមបរោសHTLV I/II បនោះលេ្ធផលបតស្តអ្រអាចនរឹងមិនមតរឹមមតូវ។
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រារពន្យល់អំពីនិមិត្តសញ្ា
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