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 जपाँचको समयको हिसपाब रपाखन ्त्पाईंलपाई
एकसमय सपाधनको िपाँचो र

२

 प्उचभभत् ्छ: जपाँच ककट, जपाँच स्टयपानड
अनन उ्योग गनने ्तररकपाबपारे ननदनेरन।

ORAQUICK® एचआईिरी सवयंको जपाँच गनने ककटको उ्योग कसरी गनने

तप्ईंको ज्ँच ककटम् दइु्वट्
प्उचहरू ्छन।्

 ्टयूब भएको प्उचल्ई ्य्तरे खोलनुहोस ्  टयूबको त्बकको खोलनुहोस। तरल पद्रथालल्ई  निनयपाउनुिोस।्
तरल पद्रथाल्ई  नप््उनुिोस।्

 चेपटो पयपाडले तप्ईंको चगज्ल्ई बलपू्वथाक चर्नुहोस ्अनन तयसल्ई एकपलट
आफनो मपागथललो गगजपामपा घुमपाउनुिोस ्(चचत् १) अनन एक्लट आफ्नो ्तललो गगजपामपा
घुमपाउनुिोस ्(चचत् २)।

  चेपटो पयपाड टयुबम् तयसको पी�ध
्ुछनेगरर ह्लनुहोस।्

 जपाँच उ्करण भएको प्उचल्ई ्य्तरे खोलनुहोस ्अनन र्खनुहोस।् चेपटो पय्डल्ई आफन् औ�ल्हरूले
नरुनुिोस।् वप्रजभभेहटभल्ई नख्नुहोल् ्व् नननलनु िोलपा।

११

 २० भमनेट समम रिनहदनुिोस, तयस्नर ्ररणपाम ्ढनुिोस।्
४० भमनेटिरू ्शचपा्त ््ररणपामलपाई न्ढ्नुिोस।्

्ररणपामिरूको अथनु जपाँचकपा ्ररणपामिरूलपाई ्यपानुप्त उजयपालो िएको सथपानमपा ्ढ्नुिोस ्

 टयुबल्ई स्टयपानडमपा र्खनुहोस।्

एचआईिरी ्ोकजहटि ्ररणपाम

 ल्इन केही धभमलो भए त्पनन दइु पूणथा
ल्इनहरुको अरथा हो, तप्ईं एचआईभी
पोनजहटभ हुन स्नुहु््छ अनन तप्ईंले
रप ज्ँचहरू गनभे ख्ँचो ्छ।

चपाँडोिनदपा चपाँडो. . .

आफ्नो नकजकरै को एचआईिरी जपाँच केनद्र वपा
सवपास्थय केनद्रमपा जपानुिोस ्

२० भमनेटिनदपा ्हिले ्हढएको िो िने ्ररणपाम सिी निुन ्नन सकर
एचआईिरी नेगेहटि ्ररणपाम

 “सी”-को ्ेछउम् एक ल्इन अनन “टी”-को ्ेछउम् कुन ैल्इन
नहुनुको अरथा हो, तप्ईंको पररण्म एचआईभी नेगेहटभ
नननसकएको ्छ।

 ननयभमत रूपम् ज्ँच गर्उनुहोस।् यहद
तप्ईं एचआईभी सङ्क्रमणको जोखखमम्
पनुथाभएको चरयो भने, ३ महहन्पन्छ ्ेफरर
ज्ँच गर्उनुहोस।्

अमपानय ्ररणपाम
 “सी”-को ्ेछउम् कुन ैल्इन ्ैछन (“टी”-को
्ेछउम् एउट् ल्इन ्छ भनेपनन), ्व् र्तो
पषृठभूभम ्छ भने पररण्मल्ई पढन असमभ्व
हु््छ, ज्ँचले क्म गरेको ्ैछन अनन यसल्ई
दोहोरय्उनुपनभे्छ।

्त्पाईंले एक अक� जपाँच गनने िपाँचो र।

 ज्ँचले उपयु्त तररक्ले क्म गरेन।

एकपलट ्ेफरर ज्ँच गनथाको ल्चग आफनो
ननजकैको एचआईभी ज्ँच के्द्र ्व् स्व्स्थय
के्द्रम् ज्नुहोस।्

एकपलट ्ेफरर ज्ँच गनथाको ल्चग आफनो ननजकैको एचआईभी ज्ँच
के्द्र ्व् स्व्स्थय के्द्रम् ज्नुहोस।्

्ररणपामबपारे ननकशच्त निुनु

बबसजनुन

तप्ईं आफनो पररण्मब्रे ज्नक्र हुनुहु्न ्व् तप्ईं आफनो
पररण्मल्ई भलएर नननशचत हुनुहु्न।

ज्ँच नसटकल्ई ननक्लनुहोस,् टेसट टयुबको त्बकको लग्उनुहोस ्अनन सब ैस्मग्ीहरूल्ई
्फोहोर ्फ्लने स्म््य ब्नलटनम् फय्ँ्नुहोस।्

उ्योग गनने ्तररकपा
सिी ्ररणपाम प्रपाप्त गननुको लपागग ्त्पाईंले जपाँचकपा ननदनेरनिरूको स्तकनु ्तपाकपा सपाथ अनुसरण गनुन्ु रनु। तप्ईंले ज्ँच सुरू गनथाभ्द् कमतीम् पनन १५ भमनेट
पहहलेदेखख केही नख्नुहोस ््व् नवपउनुहोस ्तर् तप्ईंले ज्ँच सुरू गनथाभ्द् ३० भमनेट पहहलेदेखख मुख स्फ् गनभे उतप्दनहरूको उपयोग नगनुथाहोस।्

चे्तपावनरी: यहद ्त्पाईंको एचआईिरी उ्चपार (एआरिरीिरू) चभलरिेको र िने ्त्पाईंले गल्त ्ररणपाम प्रपाप्त गननु सकनुिुनर।
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वप्रजभभेहटभ
फय्ँ्नुहोस।्

ज्ँचको ल्चग आ्वशयक ्ैछन।
निपानुिोस।्
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उत्पादनबपारे जपानकपारी

संयुक्त रपाजय अमेररकपा बपाहिरको उ्योगको लपागग मपात्रै
इन भिट्ो नरैदपाननक उ्योग • ्ुनः प्रयोग नगनुनुिोस ्

उ्योगको उद्ेशय
OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेसट अर्थात ्स्वयंको ज्ँच एक इन-भभट्ो नैद्ननक चचककतसकीय उपकरण (आईभीडी) हो जसको उपयोग मुखम् हुने द्र्वम् एचआईभी-१ अनन एचआईभी-२ -क् एन्टबडडहरूको स्वयंद्व्र् ज्ँच गनथाको ल्चग गरर््छ। यो ज्ँचको उद्ेशय 

सङ्क्रभमत वयन्तहरूम् एचआईभी-१ अनन एचआईभी-२ क् एन्टबडडहरू खुटय््उनम् सह्यत् गनुथा हो। 

जपाँचको सपार-संक्े्
OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेसट मुखम् हुने द्र्वम् हयुमन इमयुनोडके्फभसएन्स भ्इरस प्रक्र १ (एचआईभी-१) अनन प्रक्र २ (एचआईभी-२)-क् एन्टबडडहरूल्ई खुटय््उने एक गुण्तमक र प्रनतरक््तमक उप्य हो तर् यो एकपलट उपयोगको ल्चग हो। OraQuick® 

एचआईभी सेल्फ-टेसटको उपयोग स्ध्रण म्ननसहरूले एचआईभी-१ र एचआईभी- २-को सङ्क्रमणको ननद्नम् सह्यत् पुरय्उनको ल्चग आ्ैफले गनथा स््छन।् उपकरणल्ई मुखम् र्खख््छ, जसम् चेपटो पय्ड ग्ल् र ब्हहरपहटको चगज्को बीचम् रहोस,् तयसपन्छ 

यसल्ई ब्हहरको चगज्म् टँसस्एर घुम्इ््छ। तयसपन्छ यो उपकरणल्ई एक टयुबम् ह्भल््छ जसम् पहहलेब्टै ननध्थाररत म्त््म् एक घोल हु््छ। चगज्को सतहब्ट ननसकेको द्र्व चेपटो पय्ड म््फथा त उपकरणम् पस्छ, तयसपन्छ यो ज्ँच नसट्पम् प्र्व्हहत हु््छ। 
एचआईभी एन्टबडडहरूको पततो ल्गेको खणडम्, नसट्पम् प्र्व्हहत द्र्वको क्रण पररण्म व्व्डोको ‘टी’ (ज्ँच) क्ेत्म् एक रंगीन रेख् बनन््छ। एचआईभी एन्टबडडहरू खुटय््उन सककएन भने, तयह्ँ कुन ैल्इन बननँदैन। ज्ँच सही तररक्ले गररएको ्छ भने, पररण्म 

व्व्डोको ‘सी’ क्ेत्म् एक ल्इन बनन््छ। यसल्ई क्ट्ोल अर्थात ्ननय्त्ण ल्इन भनन््छ। 

जपाँचको प्रदरनुन
 एक नैद्ननक अधययनम् आ्ूफल्ई एचआईभी भएको ्व् नभएकोब्रे केही र्ह् नभएक् ९०० वयन्तहरूल्ई उपयोग गनथाको ल्चग OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेसट हदइयो। यी पररण्महरूको तुलन् चौरो पीढीको प्रयोगश्ल् ज्ँचभसत गररयो। प्रयोगश्ल्क् 
पररण्महरूले यो देख्ए कक जमम् १५३ म्ननसहरू एचआईभी पोनजहटभ ्छन ्अनन ७२४ म्ननसहरू एचआईभी नेगेहटभ ्छन।् स्त (७) म्ननसहरूल्ई अधययनम् स्मेल गररएन। यी पररण्महरूको तुलन् तल गररएको ्छ:

 •  ९९.४% म्ननसहरू (१५३-मधये १५२)-ले पररण्म पोनजहटभ ननसकेको बत्ए जो सही चरयो। यसको के अरथा हु््छ भने एचआईभीद्व्र् सङ्क्रभमत १५३ म्ननसहरूमधये १ जन्ले ज्ँच पररण्म नेगेहटभ ननसकेको बत्ए। यसल्ई झूटो नेगेहटभ भनन््छ।
 •  ९९.०% म्ननसहरू (७१७/७२४)-ले पररण्म नेगेहटभ ननसकेको बत्ए जो सही चरयो। यसको के अरथा हु््छ भने एचआईभीद्व्र् सङ्क्रभमत नभएक् ७२४-मधये ७ म्ननसहरूले ज्ँच पररण्म पोनजहटभ ननसकेको बत्ए। यसल्ई झूटो पोनजहटभ भनन््छ। 
 • यसको अनतरर्त, ज्ँचम् स्मेल के्वल १.८% वयन्तहरू (९००-मधये १६) ज्ँचको पररण्म ह्भसल गनथा अस्फल रहे।

ककटमपा िुने सपामग्रीिरू
• एउट् प्उच भएको ककटम् हु््छ:

 • व्वभ्नजत गररएको प्उच (५X४-०००४) र एकपलट म्त् उपयोग गनथासककने ज्ँच उपकरण, वप्रजभभेहटभ तर् डभेलपर घोलको भ्एल
 • ज्ँच सटय््ड
 • उपयोगक् तररक्हरू
उपलबध नगर्इएक् तर आ्वशयक स्मग्ीहरू: घडी, ह्त ेघडी ्व् समयको हहस्ब र्खने उपकरण

  चे्तपावनरी ्तथपा सपावधपानरी 
•  एचआईभी ज्ँच गद्था अचधक्ंश म्ननसहरूले केही बेचनैीको अनुभ्व ग्छथान।् तर, तप्ईंले ज्ँचल्ई भलएर औधी न ैबेचनैीको अनुभ्व गरररहनुभएको ्छ भने आफनो नसरनत श््त नभइञजेल पखथानुहोस,् अर्व् आफनो ड्टरब्ट ्व् सर्नीय न्लननकम् गएर ज्ँच 

गर्उनुहोस।्
• यहद तप्ईं एचआईभी पोनजहटभ हुनुहु््छ भने यो ज्ँचको उपयोग नगनुनुिोस।् 
• मुखको द्र्वभसत म्त् ैउपयोग गनुथाहोस।् रगत, सीरम अर्थात ्र्तोद, सतन दधू, पल्जम्, ्वीयथा, मूत्, योनी द्र्व ्व् पभसन्ल्ई भलएर यो ज्ँचको उपयोग गनथा सककँदैन।
• जपाँच सुरू हुनुभ्द् कमतीम् पनन 15 भमनेट पहहलेदेखख केही कुरो ख्नु ्व् वपउनु नहोस।्
• जपाँच सुरू हुनुभ्द् कमतीम् पनन ३० भमनेट पहहलेदेखख मुख स्फ् गनभे उतप्दनहरू (जसतै म्उर्व्श)-को उपयोग नगनुथाहोस।्
• मुखको द्र्वको सङ्ग्ह गनथाभ्द् अनघ न ैतप्ईंक् चगज्हरूम् भएक् कृत्त्म द्ँतहरू ्व् द्ँतसमब्धी अ्य उतप्दनहरूल्ई ननक्लनुहोस।्
•  यहद भसलभसत सपषट रूपम् ्ेछड्छ्ड गररएको ्छ अनन यो भ्ँन्चएको ्छ ्व् कुनपैनन स्मग्ी ग्यब, भ्ँन्चएको ्व् खुलल् ्छ भने, ज्ँचको ल्चग यसको उपयोग नगनुथाहोस।्
• प्उचको ब्हहर लेखखएको ‘उपयोग गनभे’ अन्तम भमनत त्बनतसकेको ्छ भने, तयो ज्ँचको उपयोग नगनुथाहोस।्
•  ज्ँचको पररण्म पढनको ल्चग म्ननसहरूले पय्थापत उजय्लोको वय्वसर् गनुथा अनन्व्यथा ्छ। ज्ँच उपकरणम् “टी” र “सी” भनी चचनहनत गररएक् क्ेत्हरूम् देखनसककने दइु रेख्हरू उपनसरत ्छन ्भने, यो ज्ँचको पररण्मल्ई पोनजहटभ ठहर गरर््छ। 
• ्त्पाईं जपाँचको ल्चग तमतय्र नभइञजेल कुनपैनन प्उचल्ई नखोलनुहोस।्
• घरलपाई सफपा र स्व््छ प्नभे उतप्दनहरू (जसतै बलीच)-को ्ेछउ्छ्उम् असुरक्क्त ढङ्गम् र्खखएको ्छ भने, ज्ँचको उपयोग नगनुथाहोस।्
•  यहद तप्ईंले एचआईभी खोपको न्लननकल अर्थात ्अधययनसमब्धी परीक्णम् भ्ग भलनुभएको ्छ भने, यो ज्ँच गद्था तप्ईंले पोनजहटभ पररण्म प्उन स्नुहु््छ, तर यसको अरथा यो होइन कक तप्ईं एचआईभीद्व्र् सङ्क्रभमत हुनुहु््छ। तप्ईंले आफनो 

स्व्स्थय के्द्रम् गएर ्फलो-अप प्रकक्रय्को ल्चग भ्नुप्छथा।
• ्त्पाईंको उमेर ११ ्वरथा ्व् तयसभ्द् कमती ्छ भने यो ज्ँचको उपयोग नगनुथाहोस।्

     िँडपारन
     • ज्ँच ककटहरूल्ई चचसो सर्नम् र्खनुहोस ्तर् यो ज्ँच चचसो परर्ेवशम् न ैगनुथाहोस।् 
     • जपाँचकपा स्मग्ीहरूल्ई स्वीक्यथा त्पम्न २°-३०° सेनलसयस (३६°-८६° ्फ्रेनह्इट)-भ्द् ब्हहरको त्पम्नम् र्खखएको ्छ भने ती स्मग्ीहरूको उपयोग गरेर ज्ँच नगनुथाहोस।्
     • यो ज्ँचल्ई १५°-३७° सेनलसयस (५९°-९९° ्फ्रेनह्इट)-को त्पम्नम् गनुथाप्छथा। 

जपाँचकपा सरीमपािरू
• सही पररण्म प्र्पत गनथाको ल्चग OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेसट ककटको उपयोग गनभेसमब्धी ननदभेशनहरूको स््वध्नीपू्वथाक प्लन गनुथा अनन्व्यथा ्छ।
•  यहद तप्ईंको एचआईभी उपच्र (एआरभीहरू) चभलरहेको ्छ भने तप्ईंले गलत पररण्म प्र्पत गनथा स्नुहु््छ। 
• यहद तप्ईं एचबीभी, एचसीभी ्व् एचएलटीभी (I/II) पोनजहटभ हुनुहु््छ भने तप्ईंले गलत पररण्म प्र्पत गनथा स्नुहु््छ। 
• मुखम् र्तस्््व भयो भने तप्ईंले अम््य पररण्म प्र्पत गनथा स्नुहु््छ। ज्ँचको पररण्म अम््य नननसकएको खणडम्, आफनो ननजकैको ज्ँच के्द्र ्व् स्व्स्थय के्द्रम् ज्नुहोस।्
• PrEP (प्री-ए्सपोजर प्रोक्फलेन्सक) उपच्र अधीन रहेक् म्ननसहरूम् OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेसटले कसतो क्म ग्छथा , तयस समब्धम् अधययनसमब्धी त्थय्ङ्कहरूको सङ्ग्ह गररएको ्ैछन।
• OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेसटले त्बतके् ३ महहन्हरूम् भएको एचआईभी सङ्क्रमणल्ई खुटय््उन स्दैन।
• पोनजहटभ पररण्मको ल्चग ज्ँचम् देखखने ल्इन, नमून्म् उपनसरत एन्टबडडको पररण्मअनुस्र चहककलो देखखइनु आ्वशयक ्ैछन।
• पोनजहटभ पररण्मको पुनषट प्रभशक्क्त पेस््व्लहरूद्व्र् गररने एक अकको ज्ँचद्व्र् गनुथा आ्वशयक ्छ ककनभने यसरी म्त् ैएचआईभीको ननद्न सही तररक्ले गनथा सकक््छ। 

प्रशन अनन जवपाफ
१. यो जपाँचले के गरनु? 

  OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेसट मुखको द्र्वको म्धयमले एचआईभी (एचआईभी-१ अनन एचआईभी-२)-को ज्ँच गनभे इन-भभट्ो नैद्ननक स्व-ज्ँच हो। तप्ईंल्ई सङ्क्रमणभसत लडनम् मद्त पुरय्उने तप्ईंक् शरीरक् प्र्कृनतक एन्टबडडहरू खुटय््उनु 

न ैयो ज्ँचको क्म हो। पोनजहटभ पररण्म एक प्र्रनमभक पररण्म हो अनन यो पररण्म सही भएको, नभएको पुनषट गनथाको ल्चग स्व्स्थय के्द्रम् रप ज्ँच गर्उनु आ्वशयक ्छ। 

२. एचआईिरी सङ्क्रमण िुनसकने ‘जोखिमको घटनपा’ के िो?
 जोखखमको घटन् तल उललेख गररएक् कुनपैनन कृतयहरू हुन स््छन:् 

 • एकभ्द् बढी सहभ्गीहरूभसत यौन समब्ध (योनी, मुख ्व् गुद् मरैुन)

 • कुन ैएचआईभी पोनजहटभ वयन्त ्व् तयो वयन्तभसत यौन समब्ध जसको एचआईभी नसरनतब्रे तप्ईंल्ई केही र्ह् ्ैछन
 • एक पुरुरको अकको पुरुरभसत यौन समब्ध
 • भसयोद्व्र् शरीरम् प्र्ेवश गर्उने अ्वधै ल्गू पद्रथाहरू ्व् सटेर्यडहरूको उपयोग
 • सुई ्व् भसरर्जहरू स्झ् गनुथा
 • पसै् हदएर बन्एको यौन समब्ध
 • हेप्ट्इहटस, क्य रोग ्व् भस्फभलस जसतो यौन सङ्क्रभमत रोगको ननद्न भएको ्व् यसको उपच्र चभलरहेको

३. जोखिमको घटनपा घटे्नर कन्त चपाँडो मरैले सवयंको जपाँच गननु सकरु?

  तप्ईंले कुनपैनन समयम् ज्ँच गनथा स्नुहु््छ, यहद तप्ईंले जोखखमको घटन् घटेको ३ महहन्भ्द् पहहले यो ज्ँच गनुथाभएको चरयो अनन पररण्म नेगेहटभ नननसकएको चरयो भने, तप्ईंको यो पररण्म सही नहुन पनन स््छ। नननशचत हुनको ल्चग तप्ईंले 

जोखखमको घटन्को ३ महहन् पशच्त ््ेफरर ज्ँच गनुथाप्छथा। तप्ईंको ज्ँच एक स्व्स्थय के्द्रम् पनन गनथा सकक््छ।

४. जोखिमको घटनपा घटेको ्तुरन्तरै ्नर मरैले यो जपाँचको उ्योग गननु ककन सककदन ?

  जब तप्ईं एचआईभी भ्इरसद्व्र् सङ्क्रभमत हुनुहु््छ तब तप्ईंको शरीरले प्र्कृनतक एन्टबडडहरू उतप्न गरेर एचआईभी भ्इरस व्वरुद्ध लडने प्रय्स ग्छथा। यी एन्टबडडहरू तप्ईंको मुखको द्र्वम् उपनसरत हुन स््छन।् यी एन्टबडडहरूल्ई यो ज्ँचले खटुय््उन 

स्ने सतरहरूसमम पुरय्उनको ल्चग तप्ईंको शरीरल्ई ३ महहन्सममको समय ल्गन स््छ।

५. यो जपाँच कन्त सिी िुनर? 

  एक नैद्ननक अधययनम् आ्ूफल्ई HIV भएको ्व् नभएकोब्रे केही र्ह् नभएक् ९०० वयन्तहरूल्ई उपयोग गनथाको ल्चग OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेसट हदइयो। यी पररण्महरूको तलुन् चौरो पीढीको प्रयोगश्ल् ज्ँचभसत गररयो। प्रयोगश्ल्क् पररण्महरूले 

यो देख्ए कक जमम् १५३ म्ननसहरू एचआईभी पोनजहटभ ्छन ्अनन ७२४ म्ननसहरू एचआईभी नेगेहटभ ्छन।् स्त (७) म्ननसहरूल्ई अधययनम् स्मेल गररएन। यी पररण्महरूको तलुन् तल गररएको ्छ:

 •  ९९.४% म्ननसहरू (१५३-मधये १५२)-ले पररण्म पोनजहटभ ननसकेको बत्ए जो सही चरयो। यसको के अरथा हु््छ भने एचआईभीद्व्र् सङ्क्रभमत १५३ म्ननसहरूमधये १ जन्ले ज्ँच पररण्म नेगेहटभ ननसकेको बत्ए। यसल्ई झूटो नेगेहटभ भनन््छ।
 •  ९९.०% म्ननसहरू (७१७/७२४)-ले पररण्म नेगेहटभ ननसकेको बत्ए जो सही चरयो। यसको के अरथा हु््छ भने एचआईभीद्व्र् सङ्क्रभमत नभएक् ७२४-मधये ७ म्ननसहरूले ज्ँच पररण्म पोनजहटभ ननसकेको बत्ए। यसल्ई झूटो पोनजहटभ भनन््छ। 
 • यसको अनतरर्त, ज्ँचम् स्मेल के्वल १.८% वयन्तहरू (९००-मधये १६) ज्ँचको पररण्म ह्भसल गनथा अस्फल रहे।

६. के यो जपाँचको उ्योगले म एचआईिरीदवपारपा सङ्क्रभम्त िुन सकरु? 

 यो ज्ँचम् एचआईभी सङ्क्रमणद्व्र् ग्सत गर्उने कुन ैपद्रथा ्व् एचआईभी भ्इरस हँुदैनन।् 

७. कुनरै वयकक्तले एचआईिरी जपाँच कन्त-कन्त समयमपा गरपाउनु ्रनु? 

  यहद तप्ईंले एचआईभीको ज्ँच कहहलय ैगर्उनुभएको ्ैछन भने, तप्ईंले कमतीम् पनन एकपलट यो ज्ँच गर्उनु प्छथा। यहद तप्ईंले यसत् क्महरू (जोखखमक् घटन्हरू) गनुथाहु््छ जसले एचआईभी सङ्क्रमण ्ैफल्उन स््छ भने, तयस नसरनतम् तप्ईंले ्वरथाम् 
कमतीम् पनन एकपलट यो ज्ँच गर्उनु प्छथा  [व्वश्व स्व्स्थय संगठन (World Health Organization)-को भस्फ्ररस]।  
्त्पाईंले आफूलपाई एचआईिरी सङ्क्रमणको जोखिम अगधक र िनरी ठपाननुिुनर िने, ्त्पाईंले ननयभम्त रू्मपा यो जपाँच गरपाउनु ्रनु। 

८. नेगेहटि ्ररणपामको अथनु के िो? 

  नेगेहटभ पररण्मको अरथा यो हो कक ज्ँचले एन्टबडडहरूल्ई खुटय््एन; यदयवप, यो ज्ँचले एचआईभी खुटय््उनको ल्चग जोखखमको घटन् पशच्त ्३ महहन्सममको समय भलन स््छ। तप्ईं कुन ैजोखखमको घटन्म् भलपत हुनभुएको कम्तरीमपा ्नन ३ महिनपा भयो अनन 

तप्ईंले उपयोगसमब्धी ननदभेशनहरूको धय्नपू्वथाक प्लन गनुथाभयो, तप्ईं एचआईभीद्व्र् सङ्क्रभमत नभएको हुन स्नुहु््छ। तप्ईं कुन ैजोखखमको घटन्म् भलपत हुनुभएको ३ महिनपा भएको ्ैछन भने, ्ूरपा ३ महिनपासमम ्िनुनुिोस ्अनन जोखखमको घटन्को ३ महहन् 
पशच्त ्यो ज्ँच गनुथाहोस ््व् कुन ैस्व्स्थय के्द्रम् ज्नहुोस।्

९. यो जपाँचको ्ररणपाम नेगेहटि ननकसकयो िने मरैले के गनुन्ु ननेर? 

  त्बतके् ३ महिनपािरूमपा तप्ईं जोखखमक् कुन ैघटन्हरूम् भलपत हुनुभएको ्ैछन, अनन तप्ईंले उपयोगसमब्धी ननदभेशनहरूको धय्नपू्वथाक प्लन गनुथाभएको ्छ भने, तयस नसरनतम् तप्ईं एचआईभी नेगेहटभ हुने पूरै समभ््वन् ्छ। यहद तप्ईंले उपयोगसमब्धी 
ननदभेशनहरूको धय्नपू्वथाक प्लन गनुथाभएन भने, पररण्म सही हो भनी सुनननशचत गनथा तप्ईंले एकपलट ्ेफरर ज्ँच गनुथापनभे्छ। त्बतके् ३ महिनपािरूमपा तप्ईं जोखखमक् कुन ैघटन्हरूम् भलपत हुनुभएको ्छ भने, तप्ईं ‘व्व्डो पीररयड’-म् हुन स्नुहु््छ। व्व्डो पीररयड 

भनेको तयो समय हो जब वयन्त एचआईभीद्व्र् सङ्क्रभमत भएको हु््छ, तर उसको शरीरले एन्टबडडहरू बन्उन र्लेको हँुदैन। बब्तकेपा ३ महिनपािरूमपा ्त्पाईं एचआईिरी सङ्क्रमणको जोखिममपा ्नुनुिएको र िनरी ठपाननुिुनर िने, तप्ईंले जोखखमको तयो घटन् 
घटेको ३ महिनपा्नर एचआईभीको पुनः ज्ँच गर्उनु प्छथा। तप्ईंल्ई एचआईभीद्व्र् सङ्क्रभमत गर्उनस्ने जोखखमक् घटन्हरूम् तप्ईंको संलगनत् ज्री ्छ भने, तप्ईंले ननयभमत रूपम् यो ज्ँच गर्उनु प्छथा। 

१०. ्ोकजहटि ्ररणपामको अथनु के िो? 

   पोनजहटभ पररण्मको अरथा यो हो कक तप्ईंल्ई एचआईभी भएको हुन स््छ। ्ररणपामको ्ुक्ट गननुको लपागग सवपास्थय केनद्रमपा थ् जपाँच गरपाउनु अननवपायनु र।

११. जपाँचको ्ररणपाम ्ोकजहटि ननकसकएको िणडमपा मरैले के गनुन्ु ननेर? 

   पररण्मको पुनषट गनथाको ल्चग तप्ईंले स्व्स्थय के्द्रम् रप ज्ँच गर्उनु आ्वशयक ्छ। तयस समयम् तप्ईंको सर्नीय न्लननक, ड्टर ्व् स्व्स्थय से्व् पेस््व्लले स्नुथापनभे आ्वशयक प्इलोहरूको ब्रेम् चच्था गनभे्छन।् 

१२. के यो जपाँचमपा मरैले गल्त वपा ‘झूटो’ नेगेहटि ्ररणपाम प्रपाप्त गननु सकरु ? 

 कुनपैनन ननमन क्रणहरूले गद्था तप्ईंल्ई गलत ्व् ‘झूटो’ नेगेहटभ पररण्म प्र्पत हुन स््छ:

 • यहद ज्ँच गनथाभ्द् पहहलेको ३ महहन्को अ्वचधदेखख पन्छ तप्ईं जोखखमको घटन्म् भलपत हुनुभएको ्छ
 • ज्ँचको पररण्म सही ढङ्गम् नपहढएको हुन्ले नेगेहटभ पररण्म नननसकएको हुन स््छ
 • उपयोगसमब्धी ननदभेशनहरूको धय्नपू्वथाक प्लन नगररएको हुन स््छ
 • यहद तप्ईंले चगज्हरूल्ई चेपटो पय्डले दलद् चगज्ल्ई ्ुछने कृत्त्म द्ँतहरू ्व् अ्य कुन ैउतप्दनहरू जसत् द्तसमब्धी उतप्दनहरूल्ई लग्उनुभएको ्छ
 • यहद तप्ईंले मौखखक PrEP रेनजमेन भलइरहनुभएको ्छ ्व् तप्ईंको एचआईभीको उपच्र (एआरभी) चभलरहेको ्छ 

१३. के यो जपाँचमपा मरैले गल्त वपा ‘झूटो’ ्ोकजहटि ्ररणपाम प्रपाप्त गननु सकरु? 

 कुनपैनन ननमन क्रणहरूले गद्था तप्ईंल्ई गलत ्व् ‘झूटो’ पररण्म प्र्पत हुन स््छ:

 • ज्ँचको पररण्म सही ढङ्गम् नपहढएको हुन्ले पोनजहटभ पररण्म नननसकएको हुन स््छ
 • उपयोगसमब्धी ननदभेशनहरूको धय्नपू्वथाक प्लन नगररएको हुन स््छ
 • ज्ँच गनथाभ्द् अनघको १५ भमनेटको अ्वचधम् केही ख्नु ्व् वपउनु ्व् ३० भमनेटको अ्वचधम् मुखको सय्ह्र गनभे द्त उतप्दनहरूको प्रयोग
 • एचआईभीको खोप लग्एको हुनु 
 • मुखको द्र्वको संग्ह गद्था धेरैपलट एउट् चगज्देखख अकको चगज्म् सनुथा

१४. एचआईिरीको उ्चपार ननकम्त मरैले थ् सिपाय्तपा वपा सेवपा किपाँ प्रपाप्त गननु सकरु? 

 तप्ईंले सर्नीय न्लननकको ड्टर ्व् स्व्स्थय से्व् पेस््व्ल म््फथा त रप सह्यत् प्र्पत गनथा स्नुहु््छ। 

१५. यहद मरैले एचआईिरीको रोकथपाम ननकम्त औषधरीिरू भलइरिेको रु िने, के मरैले यो जपाँचको उ्योग गननु सकरु (मौखिक PrEP)? 

 यहद तप्ईंले एचआईभीको ल्चग मौखखक PrEP भलइरहनुभएको ्छ भने, तप्ईंल्ई गलत पररण्म प्र्पत हुन स््छ। 

१६. मेरो जपाँचले सिी ढङ्गमपा कपाम गरररिेको र िनरी म कसरी जपानन सकरु? 

  यहद तप्ईंको ज्ँचले सही ढङ्गम् क्म गरररहेको ्छ भने, तप्ईंको ज्ँच उपकरणम् चचनहनत “सी”-को ्ेछउम् तप्ईंले एक ल्इन देखनुहुने्छ। “सी”-को ्ेछउम् कुनपैनन ल्इन नदेखखइनकुो अरथा यही न ैहो कक तप्ईंको ज्ँचले क्म गरेन। 

१७. म गिनुव्तरी रु िने के म यो जपाँचको उ्योग गननु सकरु? 

  अ्वशय, यहद तप्ईं गभथा्वती हुनुहु््छ भने तप्ईंले कुनपैनन समयम् ज्ँच गनथा स्नुहु््छ। 

िस्तक्े् गनने ्दपाथनुिरू ्तथपा असमबद्ध गचककतसकीय अवसथपािरू
मुखको द्र्वको न्लननकल अधययनहरूको एक हहसस्को रूपम् सहभ्गीहरूब्ट सम्वतती रोगहरू ्व् चचककतसकीय अ्वसर्हरू, मौखखक रोगननद्न, गैर-एचआईभी भ्इरल सङ्क्रमणहरू तर् अ्य क्रकहरू (उद्हरण्रथा, ज्ँचक् २४ घणट्हरूभभत् तम्ख ुउतप्दनहरू 

र म्उर्व्शको उपयोग, तर् ज्ँचको ततक्ल अनघ सह्वतती औरधीहरूको से्वन, द्ँतम् केही जड्न गरेको स्रै केही ख्एको ्व् वपएको)-ब्रे ज्नक्री सङ्ग्ह गररयो। ४० वयन्तहरूल्ई भलएर गररएको एक भभ्नै अधययनम् के प्इयो भने ज्ँचको ५ भमनेट पू्वथा र्सीको 
से्वन, द्ँत ब्रश गनुथा, म्उर्व्शको उपयोग ्व् धूम्रप्नको ज्ँचको प्रकक्रय्तमक स्म्थयथाम्चर कुन ैअसर परेन। यहद ्त्पाईं एचबरीिरी, एचसरीिरी वपा एचटीएलिरी (I/II) ्ोकजहटि िुनुिुनर िने ्त्पाईंले गल्त ्ररणपाम प्रपाप्त गननु सकनुिुनर। उपयोगकतत्थाहरूल्ई केही ख्ए 

्व् वपएपन्छ १५ भमनेट अनन मुखको सय्ह्र नननमत द्त उतप्दनहरूको प्रयोग गरेपन्छ ३० भमनेटसमम प्रतीक्् गनभे भस्फ्ररस गरर््छ।

ननमनिरूको लपागग थपाइलयपाणडमपा ननभमनु्त:
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डिेल्र  
घोलको िपाइल

जपाँच उ्करण

जपाँच स्टयपानड

चेपटो पयपाड

प्प्रजिनेहटि

जपाँच कसट््
्ररणपाम िेनने ठपाउँ मपाफनु ्त िेररएको 

गचहनिरूको वयपाखयपा

 बय्च कोड  ्य्टलग नमबर  स््वध्नी, पर्मशथा
 संलगन क्गज्तहरू

  उपयोगसमब्धी पर्मशथाक्री 
ननदभेशनहरू

 पुनः उपयोग नगनुथाहोस ्   इन भभट्ो नदै्ननक 
चचककतसकीय उपकरण  ननम्थात्   ए्सप्यर अर्थात ्सम्पत 

हुने त्ररख

 त्पम्नको सीम्  भभत् उपयोग गररस्नु होस ्  ननम्थाण उतप्दनको त्ररख
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