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 जपाँचको समयको हिसपाब रपाखन ्त्पाईंलपाई
एकसमय सपाधनको िपाँचो र

२

 प्उचभभत् ्छ: जपाँच ककट, जपाँच स्टयपानड
अनन उ्योग गनने ्तररकपाबपारे ननदनेरन।

ORAQUICK® एचआईिरी सवयंको जपाँच गनने ककटको उ्योग कसरी गनने

तप्ईंको ज्ँच ककटम् दइु्वट्
प्उचहरू ्छन।्

 ्टयूब भएको प्उचल्ई ्य्तरे खोलनुहोस ्  टयूबको त्बकको खोलनुहोस। तरल पद्रथालल्ई  निनयपाउनुिोस।्
तरल पद्रथाल्ई  नप््उनुिोस।्

 चेपटो पयपाडले तप्ईंको चगज्ल्ई बलपू्वथाक चर्नुहोस ्अनन तयसल्ई एकपलट
आफनो मपागथललो गगजपामपा घुमपाउनुिोस ्(चचत् १) अनन एक्लट आफ्नो ्तललो गगजपामपा
घुमपाउनुिोस ्(चचत् २)।

  चेपटो पयपाड टयुबम् तयसको पी�ध
्ुछनेगरर ह्लनुहोस।्

 जपाँच उ्करण भएको प्उचल्ई ्य्तरे खोलनुहोस ्अनन र्खनुहोस।् चेपटो पय्डल्ई आफन् औ�ल्हरूले
नरुनुिोस।् वप्रजभभेहटभल्ई नख्नुहोल् ्व् नननलनु िोलपा।

११

 २० भमनेट समम रिनहदनुिोस, तयस्नर ्ररणपाम ्ढनुिोस।्
४० भमनेटिरू ्शचपा्त ््ररणपामलपाई न्ढ्नुिोस।्

्ररणपामिरूको अथनु जपाँचकपा ्ररणपामिरूलपाई ्यपानुप्त उजयपालो िएको सथपानमपा ्ढ्नुिोस ्

 टयुबल्ई स्टयपानडमपा र्खनुहोस।्

एचआईिरी ्ोकजहटि ्ररणपाम

 ल्इन केही धभमलो भए त्पनन दइु पूणथा
ल्इनहरुको अरथा हो, तप्ईं एचआईभी
पोनजहटभ हुन स्नुहु््छ अनन तप्ईंले
रप ज्ँचहरू गनभे ख्ँचो ्छ।

चपाँडोिनदपा चपाँडो. . .

आफ्नो नकजकरै को एचआईिरी जपाँच केनद्र वपा
सवपास्थय केनद्रमपा जपानुिोस ्

२० भमनेटिनदपा ्हिले ्हढएको िो िने ्ररणपाम सिी निुन ्नन सकर
एचआईिरी नेगेहटि ्ररणपाम

 “सी”-को ्ेछउम् एक ल्इन अनन “टी”-को ्ेछउम् कुन ैल्इन
नहुनुको अरथा हो, तप्ईंको पररण्म एचआईभी नेगेहटभ
नननसकएको ्छ।

 ननयभमत रूपम् ज्ँच गर्उनुहोस।् यहद
तप्ईं एचआईभी सङ्क्रमणको जोखखमम्
पनुथाभएको चरयो भने, ३ महहन्पन्छ ्ेफरर
ज्ँच गर्उनुहोस।्

अमपानय ्ररणपाम
 “सी”-को ्ेछउम् कुन ैल्इन ्ैछन (“टी”-को
्ेछउम् एउट् ल्इन ्छ भनेपनन), ्व् र्तो
पषृठभूभम ्छ भने पररण्मल्ई पढन असमभ्व
हु््छ, ज्ँचले क्म गरेको ्ैछन अनन यसल्ई
दोहोरय्उनुपनभे्छ।

्त्पाईंले एक अक� जपाँच गनने िपाँचो र।

 ज्ँचले उपयु्त तररक्ले क्म गरेन।

एकपलट ्ेफरर ज्ँच गनथाको ल्चग आफनो
ननजकैको एचआईभी ज्ँच के्द्र ्व् स्व्स्थय
के्द्रम् ज्नुहोस।्

एकपलट ्ेफरर ज्ँच गनथाको ल्चग आफनो ननजकैको एचआईभी ज्ँच
के्द्र ्व् स्व्स्थय के्द्रम् ज्नुहोस।्

्ररणपामबपारे ननकशच्त निुनु

बबसजनुन

तप्ईं आफनो पररण्मब्रे ज्नक्र हुनुहु्न ्व् तप्ईं आफनो
पररण्मल्ई भलएर नननशचत हुनुहु्न।

ज्ँच नसटकल्ई ननक्लनुहोस,् टेसट टयुबको त्बकको लग्उनुहोस ्अनन सब ैस्मग्ीहरूल्ई
्फोहोर ्फ्लने स्म््य ब्नलटनम् फय्ँ्नुहोस।्

उ्योग गनने ्तररकपा
सिी ्ररणपाम प्रपाप्त गननुको लपागग ्त्पाईंले जपाँचकपा ननदनेरनिरूको स्तकनु ्तपाकपा सपाथ अनुसरण गनुन्ु रनु। तप्ईंले ज्ँच सुरू गनथाभ्द् कमतीम् पनन १५ भमनेट
पहहलेदेखख केही नख्नुहोस ््व् नवपउनुहोस ्तर् तप्ईंले ज्ँच सुरू गनथाभ्द् ३० भमनेट पहहलेदेखख मुख स्फ् गनभे उतप्दनहरूको उपयोग नगनुथाहोस।्

चे्तपावनरी: यहद ्त्पाईंको एचआईिरी उ्चपार (एआरिरीिरू) चभलरिेको र िने ्त्पाईंले गल्त ्ररणपाम प्रपाप्त गननु सकनुिुनर।
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वप्रजभभेहटभ
फय्ँ्नुहोस।्

ज्ँचको ल्चग आ्वशयक ्ैछन।
निपानुिोस।्

 पररण्म व्व्डो
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उत्पादनबारे जानकारी

संयुक्त राज्य अमेरिका बाहिरको उपयोगको लागि मात्रै
इन भिट्रो नदैानिक उपयोग • पुनः प्रयोग नगर्नुहोस ्

उपयोगको उद्देश्य
OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेस्ट अर्थात ्स्वयंको जाँच एक इन-भिट्रो नैदानिक चिकित्सकीय उपकरण (आईभीडी) हो जसको उपयोग मुखमा हुने द्रवमा एचआईभी-१ अनि एचआईभी-२ -का एन्टिबडिहरूको स्वयंद्वारा जाँच गर्नको लागि गरिन्छ। यो जाँचको उद्देश्य 

सङ्क्रमित व्यक्तिहरूमा एचआईभी-१ अनि एचआईभी-२ का एन्टिबडिहरू खुट्ट्याउनमा सहायता गर्नु हो। 

जाँचको सार-संक्षेप
OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेस्ट मुखमा हुने द्रवमा ह्युमन इम्युनोडफेिसिएन्सि भाइरस प्रकार १ (एचआईभी-१) अनि प्रकार २ (एचआईभी-२)-का एन्टिबडिहरूलाई खुट्ट्याउने एक गुणात्मक र प्रतिरक्षात्मक उपाय हो तथा यो एकपल्ट उपयोगको लागि हो। OraQuick® 

एचआईभी सेल्फ-टेस्टको उपयोग साधारण मानिसहरूले एचआईभी-१ र एचआईभी- २-को सङ्क्रमणको निदानमा सहायता पुर्‍याउनको लागि आफैले गर्न सक्छन।् उपकरणलाई मुखमा राखिन्छ, जसमा चेप्टो प्याड गाला र बाहिरपट्टिको गिजाको बीचमा रहोस,् त्यसपछि 

यसलाई बाहिरको गिजामा टँस्साएर घुमाइन्छ। त्यसपछि यो उपकरणलाई एक ट्युबमा हालिन्छ जसमा पहिलेबाटै निर्धारित मात्रामा एक घोल हुन्छ। गिजाको सतहबाट निस्के को द्रव चेप्टो प्याड मार्फ त उपकरणमा पस्छ, त्यसपछि यो जाँच स्ट्रिपमा प्रवाहित हुन्छ। 
एचआईभी एन्टिबडिहरूको पत्तो लागेको खण्डमा, स्ट्रिपमा प्रवाहित द्रवको कारण परिणाम विन्डोको ‘टी’ (जाँच) क्षेत्रमा एक रंगीन रेखा बनिन्छ। एचआईभी एन्टिबडिहरू खुट्ट्याउन सकिएन भने, त्यहाँ कुन ैलाइन बनिँदैन। जाँच सही तरिकाले गरिएको छ भने, परिणाम 

विन्डोको ‘सी’ क्षेत्रमा एक लाइन बनिन्छ। यसलाई कन्ट्रोल अर्थात ्नियन्त्रण लाइन भनिन्छ। 

जाँचको प्रदर्शन
�एक नैदानिक अध्ययनमा आफूलाई एचआईभी भएको वा नभएकोबारे केही थाहा नभएका ९०० व्यक्तिहरूलाई उपयोग गर्नको लागि OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेस्ट दिइयो। यी परिणामहरूको तुलना चौथो पीढीको प्रयोगशाला जाँचसित गरियो। प्रयोगशालाका 
परिणामहरूले यो देखाए कि जम्मा १५३ मानिसहरू एचआईभी पोजिटिभ छन ्अनि ७२४ मानिसहरू एचआईभी नेगेटिभ छन।् सात (७) मानिसहरूलाई अध्ययनमा सामेल गरिएन। यी परिणामहरूको तुलना तल गरिएको छ:

	 •	� ९९.४% मानिसहरू (१५३-मध्ये १५२)-ले परिणाम पोजिटिभ निस्के को बताए जो सही थियो। यसको के अर्थ हुन्छ भने एचआईभीद्वारा सङ्क्रमित १५३ मानिसहरूमध्ये १ जनाले जाँच परिणाम नेगेटिभ निस्के को बताए। यसलाई झूटो नेगेटिभ भनिन्छ।
	 •	� ९९.०% मानिसहरू (७१७/७२४)-ले परिणाम नेगेटिभ निस्के को बताए जो सही थियो। यसको के अर्थ हुन्छ भने एचआईभीद्वारा सङ्क्रमित नभएका ७२४-मध्ये ७ मानिसहरूले जाँच परिणाम पोजिटिभ निस्के को बताए। यसलाई झूटो पोजिटिभ भनिन्छ। 
	 •	 यसको अतिरिक्त, जाँचमा सामेल केवल १.८% व्यक्तिहरू (९००-मध्ये १६) जाँचको परिणाम हासिल गर्न असफल रहे।

किटमा हुने सामग्रीहरू
•	 एउटा पाउच भएको किटमा हुन्छ:

	 •	 विभाजित गरिएको पाउच (५X४-०००४) र एकपल्ट मात्र उपयोग गर्नसकिने जाँच उपकरण, प्रिजर्भेटिभ तथा डभेलपर घोलको भाएल
	 •	 जाँच स्ट्यान्ड
	 •	 उपयोगका तरिकाहरू
उपलब्ध नगराइएका तर आवश्यक सामग्रीहरू: घडी, हात ेघडी वा समयको हिसाब राख्ने उपकरण

		  चेतावनी तथा सावधानी 
•	� एचआईभी जाँच गर्दा अधिकांश मानिसहरूले केही बेचनैीको अनुभव गर्छन।् तर, तपाईंले जाँचलाई लिएर औधी न ैबेचनैीको अनुभव गरिरहनुभएको छ भने आफ्नो स्थिति शान्त नभइञ्जेल पर्खनुहोस,् अथवा आफ्नो डक्टरबाट वा स्थानीय क्लिनिकमा गएर जाँच 

गराउनुहोस।्
•	 यदि तपाईं एचआईभी पोजिटिभ हुनुहुन्छ भने यो जाँचको उपयोग नगर्नुहोस।् 
•	 मुखको द्रवसित मात्रै उपयोग गर्नुहोस।् रगत, सीरम अर्थात ्रक्तोद, स्तन दधू, प्लाज्मा, वीर्य, मूत्र, योनी द्रव वा पसिनालाई लिएर यो जाँचको उपयोग गर्न सकिँदैन।
•	 जाँच सुरू हुनुभन्दा कम्तीमा पनि 15 मिनेट पहिलेदेखि केही कुरो खानु वा पिउनु नहोस।्
•	 जाँच सुरू हुनुभन्दा कम्तीमा पनि ३० मिनेट पहिलेदेखि मुख सफा गर्ने उत्पादनहरू (जस्तै माउथवाश)-को उपयोग नगर्नुहोस।्
•	 मुखको द्रवको सङ्ग्रह गर्नभन्दा अघि न ैतपाईंका गिजाहरूमा भएका कृत्रिम दाँतहरू वा दाँतसम्बन्धी अन्य उत्पादनहरूलाई निकाल्नुहोस।्
•	� यदि सिलसित स्पष्ट रूपमा छेडछाड गरिएको छ अनि यो भाँच्चिएको छ वा कुनपैनि सामग्री गायब, भाँच्चिएको वा खुल्ला छ भने, जाँचको लागि यसको उपयोग नगर्नुहोस।्
•	 पाउचको बाहिर लेखिएको ‘उपयोग गर्ने’ अन्तिम मिति बितिसकेको छ भने, त्यो जाँचको उपयोग नगर्नुहोस।्
•	� जाँचको परिणाम पढ्नको लागि मानिसहरूले पर्याप्त उज्यालोको व्यवस्था गर्नु अनिवार्य छ। जाँच उपकरणमा “टी” र “सी” भनी चिह्नित गरिएका क्षेत्रहरूमा देख्नसकिने दइु रेखाहरू उपस्थित छन ्भने, यो जाँचको परिणामलाई पोजिटिभ ठहर गरिन्छ। 
•	 तपाईं जाँचको लागि तम्तयार नभइञ्जेल कुनपैनि पाउचलाई नखोल्नुहोस।्
•	 घरलाई सफा र स्वच्छ पार्ने उत्पादनहरू (जस्तै ब्लीच)-को छेउछाउमा असुरक्षित ढङ्गमा राखिएको छ भने, जाँचको उपयोग नगर्नुहोस।्
•	� यदि तपाईंले एचआईभी खोपको क्लिनिकल अर्थात ्अध्ययनसम्बन्धी परीक्षणमा भाग लिनुभएको छ भने, यो जाँच गर्दा तपाईंले पोजिटिभ परिणाम पाउन सक्नुहुन्छ, तर यसको अर्थ यो होइन कि तपाईं एचआईभीद्वारा सङ्क्रमित हुनुहुन्छ। तपाईंले आफ्नो 

स्वास्थ्य केन्द्रमा गएर फलो-अप प्रक्रियाको लागि भन्नुपर्छ।
•	 तपाईंको उमेर ११ वर्ष वा त्यसभन्दा कम्ती छ भने यो जाँचको उपयोग नगर्नुहोस।्

					    भँडारन
					    •	 जाँच किटहरूलाई चिसो स्थानमा राख्नुहोस ्तथा यो जाँच चिसो परिवशमा न ैगर्नुहोस।् 
					    •	 जाँचका सामग्रीहरूलाई स्वीकार्य तापमान २°-३०° सेल्सियस (३६°-८६° फारेनहाइट)-भन्दा बाहिरको तापमानमा राखिएको छ भने ती सामग्रीहरूको उपयोग गरेर जाँच नगर्नुहोस।्
					    •	 यो जाँचलाई १५°-३७° सेल्सियस (५९°-९९° फारेनहाइट)-को तापमानमा गर्नुपर्छ। 

जाँचका सीमाहरू
•	 सही परिणाम प्राप्त गर्नको लागि OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेस्ट किटको उपयोग गर्नेसम्बन्धी निर्देशनहरूको सावधानीपूर्वक पालन गर्नु अनिवार्य छ।
•	� यदि तपाईंको एचआईभी उपचार (एआरभीहरू) चलिरहेको छ भने तपाईंले गलत परिणाम प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ। 
•	 यदि तपाईं एचबीभी, एचसीभी वा एचएलटीभी (I/II) पोजिटिभ हुनुहुन्छ भने तपाईंले गलत परिणाम प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ। 
•	 मुखमा रक्तस्राव भयो भने तपाईंले अमान्य परिणाम प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ। जाँचको परिणाम अमान्य निस्किएको खण्डमा, आफ्नो नजिकैको जाँच केन्द्र वा स्वास्थ्य केन्द्रमा जानुहोस।्
•	 PrEP (प्री-एक्सपोजर प्रोफिलेक्सिक) उपचार अधीन रहेका मानिसहरूमा OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेस्टले कस्तो काम गर्छ , त्यस सम्बन्धमा अध्ययनसम्बन्धी तथ्याङ्कहरूको सङ्ग्रह गरिएको छैन।
•	 OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेस्टले बितकेा ३ महिनाहरूमा भएको एचआईभी सङ्क्रमणलाई खुट्ट्याउन सक्दैन।
•	 पोजिटिभ परिणामको लागि जाँचमा देखिने लाइन, नमूनामा उपस्थित एन्टिबडिको परिणामअनुसार चहकिलो देखिइनु आवश्यक छैन।
•	 पोजिटिभ परिणामको पुष्टि प्रशिक्षित पेसावालहरूद्वारा गरिने एक अर्को जाँचद्वारा गर्नु आवश्यक छ किनभने यसरी मात्रै एचआईभीको निदान सही तरिकाले गर्न सकिन्छ। 

प्रश्न अनि जवाफ
१.	 यो जाँचले के गर्छ? 

	� OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेस्ट मुखको द्रवको माध्यमले एचआईभी (एचआईभी-१ अनि एचआईभी-२)-को जाँच गर्ने इन-भिट्रो नैदानिक स्व-जाँच हो। तपाईंलाई सङ्क्रमणसित लड्नमा मद्दत पुर्‍याउने तपाईंका शरीरका प्राकृतिक एन्टिबडिहरू खुट्ट्याउनु 

न ैयो जाँचको काम हो। पोजिटिभ परिणाम एक प्रारम्भिक परिणाम हो अनि यो परिणाम सही भएको, नभएको पुष्टि गर्नको लागि स्वास्थ्य केन्द्रमा थप जाँच गराउनु आवश्यक छ। 

२.	 एचआईभी सङ्क्रमण हुनसक्ने ‘जोखिमको घटना’ के हो?
	 जोखिमको घटना तल उल्लेख गरिएका कुनपैनि कृत्यहरू हुन सक्छन:् 

	 •	 एकभन्दा बढी सहभागीहरूसित यौन सम्बन्ध (योनी, मुख वा गुदा मथैुन)

	 •	 कुन ैएचआईभी पोजिटिभ व्यक्ति वा त्यो व्यक्तिसित यौन सम्बन्ध जसको एचआईभी स्थितिबारे तपाईंलाई केही थाहा छैन
	 •	 एक पुरुषको अर्को पुरुषसित यौन सम्बन्ध
	 •	 सियोद्वारा शरीरमा प्रवेश गराउने अवधै लागू पदार्थहरू वा स्टेरायडहरूको उपयोग
	 •	 सुई वा सिरिन्जहरू साझा गर्नु
	 •	 पसैा दिएर बनाएको यौन सम्बन्ध
	 •	 हेपाटाइटिस, क्षय रोग वा सिफलिस जस्तो यौन सङ्क्रमित रोगको निदान भएको वा यसको उपचार चलिरहेको

३.	 जोखिमको घटना घटेपछि कति चाँडो मैले स्वयंको जाँच गर्न सक्छु ?
	� तपाईंले कुनपैनि समयमा जाँच गर्न सक्नुहुन्छ, यदि तपाईंले जोखिमको घटना घटेको ३ महिनाभन्दा पहिले यो जाँच गर्नुभएको थियो अनि परिणाम नेगेटिभ निस्किएको थियो भने, तपाईंको यो परिणाम सही नहुन पनि सक्छ। निश्चित हुनको लागि तपाईंले 

जोखिमको घटनाको ३ महिना पश्चात ्फेरि जाँच गर्नुपर्छ। तपाईंको जाँच एक स्वास्थ्य केन्द्रमा पनि गर्न सकिन्छ।

४.	 जोखिमको घटना घटेको तुरन्तै पछि मैले यो जाँचको उपयोग गर्न किन सक्दिन ?

	� जब तपाईं एचआईभी भाइरसद्वारा सङ्क्रमित हुनुहुन्छ तब तपाईंको शरीरले प्राकृतिक एन्टिबडिहरू उत्पन्न गरेर एचआईभी भाइरस विरुद्ध लड्ने प्रयास गर्छ। यी एन्टिबडिहरू तपाईंको मुखको द्रवमा उपस्थित हुन सक्छन।् यी एन्टिबडिहरूलाई यो जाँचले खटु्ट्याउन 

सक्ने स्तरहरूसम्म पुर्‍याउनको लागि तपाईंको शरीरलाई ३ महिनासम्मको समय लाग्न सक्छ।

५.	 यो जाँच कति सही हुन्छ? 

	� एक नैदानिक अध्ययनमा आफूलाई HIV भएको वा नभएकोबारे केही थाहा नभएका ९०० व्यक्तिहरूलाई उपयोग गर्नको लागि OraQuick® एचआईभी सेल्फ-टेस्ट दिइयो। यी परिणामहरूको तलुना चौथो पीढीको प्रयोगशाला जाँचसित गरियो। प्रयोगशालाका परिणामहरूले 

यो देखाए कि जम्मा १५३ मानिसहरू एचआईभी पोजिटिभ छन ्अनि ७२४ मानिसहरू एचआईभी नेगेटिभ छन।् सात (७) मानिसहरूलाई अध्ययनमा सामेल गरिएन। यी परिणामहरूको तलुना तल गरिएको छ:

	 •	� ९९.४% मानिसहरू (१५३-मध्ये १५२)-ले परिणाम पोजिटिभ निस्के को बताए जो सही थियो। यसको के अर्थ हुन्छ भने एचआईभीद्वारा सङ्क्रमित १५३ मानिसहरूमध्ये १ जनाले जाँच परिणाम नेगेटिभ निस्के को बताए। यसलाई झूटो नेगेटिभ भनिन्छ।
	 •	� ९९.०% मानिसहरू (७१७/७२४)-ले परिणाम नेगेटिभ निस्के को बताए जो सही थियो। यसको के अर्थ हुन्छ भने एचआईभीद्वारा सङ्क्रमित नभएका ७२४-मध्ये ७ मानिसहरूले जाँच परिणाम पोजिटिभ निस्के को बताए। यसलाई झूटो पोजिटिभ भनिन्छ। 
	 •	 यसको अतिरिक्त, जाँचमा सामेल केवल १.८% व्यक्तिहरू (९००-मध्ये १६) जाँचको परिणाम हासिल गर्न असफल रहे।

६.	 के यो जाँचको उपयोगले म एचआईभीद्वारा सङ्क्रमित हुन सक्छु ? 

	 यो जाँचमा एचआईभी सङ्क्रमणद्वारा ग्रस्त गराउने कुन ैपदार्थ वा एचआईभी भाइरस हँुदैनन।् 

७.	 कुनै व्यक्तिले एचआईभी जाँच कति-कति समयमा गराउनु पर्छ? 

	� यदि तपाईंले एचआईभीको जाँच कहिल्यै गराउनुभएको छैन भने, तपाईंले कम्तीमा पनि एकपल्ट यो जाँच गराउनु पर्छ। यदि तपाईंले यस्ता कामहरू (जोखिमका घटनाहरू) गर्नुहुन्छ जसले एचआईभी सङ्क्रमण फैलाउन सक्छ भने, त्यस स्थितिमा तपाईंले वर्षमा 
कम्तीमा पनि एकपल्ट यो जाँच गराउनु पर्छ  [विश्व स्वास्थ्य संगठन (World Health Organization)-को सिफारिस]।  
तपाईंले आफूलाई एचआईभी सङ्क्रमणको जोखिम अधिक छ भनी ठान्नुहन्छ भने, तपाईंले नियमित रूपमा यो जाँच गराउनु पर्छ। 

८.	 नेगेटिभ परिणामको अर्थ के हो? 

	 �नेगेटिभ परिणामको अर्थ यो हो कि जाँचले एन्टिबडिहरूलाई खुट्ट्याएन; यद्यपि, यो जाँचले एचआईभी खुट्ट्याउनको लागि जोखिमको घटना पश्चात ्३ महिनासम्मको समय लिन सक्छ। तपाईं कुन ैजोखिमको घटनामा लिप्त हुनभुएको कम्तीमा पनि ३ महिना भयो अनि 

तपाईंले उपयोगसम्बन्धी निर्देशनहरूको ध्यानपूर्वक पालन गर्नुभयो, तपाईं एचआईभीद्वारा सङ्क्रमित नभएको हुन सक्नुहुन्छ। तपाईं कुन ैजोखिमको घटनामा लिप्त हुनुभएको ३ महिना भएको छैन भने, पूरा ३ महिनासम्म पर्खनुहोस ्अनि जोखिमको घटनाको ३ महिना 
पश्चात ्यो जाँच गर्नुहोस ्वा कुन ैस्वास्थ्य केन्द्रमा जानहुोस।्

९.	 यो जाँचको परिणाम नेगेटिभ निस्कियो भने मैले के गर्नुपर्नेछ? 

	� बितकेा ३ महिनाहरूमा तपाईं जोखिमका कुन ैघटनाहरूमा लिप्त हुनुभएको छैन, अनि तपाईंले उपयोगसम्बन्धी निर्देशनहरूको ध्यानपूर्वक पालन गर्नुभएको छ भने, त्यस स्थितिमा तपाईं एचआईभी नेगेटिभ हुने पूरै सम्भावना छ। यदि तपाईंले उपयोगसम्बन्धी 
निर्देशनहरूको ध्यानपूर्वक पालन गर्नुभएन भने, परिणाम सही हो भनी सुनिश्चित गर्न तपाईंले एकपल्ट फेरि जाँच गर्नुपर्नेछ। बितकेा ३ महिनाहरूमा तपाईं जोखिमका कुन ैघटनाहरूमा लिप्त हुनुभएको छ भने, तपाईं ‘विन्डो पीरियड’-मा हुन सक्नुहुन्छ। विन्डो पीरियड 

भनेको त्यो समय हो जब व्यक्ति एचआईभीद्वारा सङ्क्रमित भएको हुन्छ, तर उसको शरीरले एन्टिबडिहरू बनाउन थालेको हँुदैन। बितकेा ३ महिनाहरूमा तपाईं एचआईभी सङ्क्रमणको जोखिममा पर्नुभएको छ भनी ठान्नुहन्छ भने, तपाईंले जोखिमको त्यो घटना 
घटेको ३ महिनापछि एचआईभीको पुनः जाँच गराउनु पर्छ। तपाईंलाई एचआईभीद्वारा सङ्क्रमित गराउनसक्ने जोखिमका घटनाहरूमा तपाईंको संलग्नता जारी छ भने, तपाईंले नियमित रूपमा यो जाँच गराउनु पर्छ। 

१०.	 पोजिटिभ परिणामको अर्थ के हो? 

	  �पोजिटिभ परिणामको अर्थ यो हो कि तपाईंलाई एचआईभी भएको हुन सक्छ। परिणामको पुष्टि गर्नको लागि स्वास्थ्य केन्द्रमा थप जाँच गराउनु अनिवार्य छ।

११.	 जाँचको परिणाम पोजिटिभ निस्किएको खण्डमा मैले के गर्नुपर्नेछ? 

	  �परिणामको पुष्टि गर्नको लागि तपाईंले स्वास्थ्य केन्द्रमा थप जाँच गराउनु आवश्यक छ। त्यस समयमा तपाईंको स्थानीय क्लिनिक, डक्टर वा स्वास्थ्य सेवा पेसावालले सार्नुपर्ने आवश्यक पाइलोहरूको बारेमा चर्चा गर्नेछन।् 

१२.	 के यो जाँचमा मैले गलत वा ‘झूटो’ नेगेटिभ परिणाम प्राप्त गर्न सक्छु  ? 

	 कुनपैनि निम्न कारणहरूले गर्दा तपाईंलाई गलत वा ‘झूटो’ नेगेटिभ परिणाम प्राप्त हुन सक्छ:

	 •	 यदि जाँच गर्नभन्दा पहिलेको ३ महिनाको अवधिदेखि पछि तपाईं जोखिमको घटनामा लिप्त हुनुभएको छ
	 •	 जाँचको परिणाम सही ढङ्गमा नपढिएको हुनाले नेगेटिभ परिणाम निस्किएको हुन सक्छ
	 •	 उपयोगसम्बन्धी निर्देशनहरूको ध्यानपूर्वक पालन नगरिएको हुन सक्छ
	 •	 यदि तपाईंले गिजाहरूलाई चेप्टो प्याडले दल्दा गिजालाई छुने कृत्रिम दाँतहरू वा अन्य कुन ैउत्पादनहरू जस्ता दन्तसम्बन्धी उत्पादनहरूलाई लगाउनुभएको छ
	 •	 यदि तपाईंले मौखिक PrEP रेजिमेन लिइरहनुभएको छ वा तपाईंको एचआईभीको उपचार (एआरभी) चलिरहेको छ 

१३.	 के यो जाँचमा मैले गलत वा ‘झूटो’ पोजिटिभ परिणाम प्राप्त गर्न सक्छु ? 

	 कुनपैनि निम्न कारणहरूले गर्दा तपाईंलाई गलत वा ‘झूटो’ परिणाम प्राप्त हुन सक्छ:

	 •	 जाँचको परिणाम सही ढङ्गमा नपढिएको हुनाले पोजिटिभ परिणाम निस्किएको हुन सक्छ
	 •	 उपयोगसम्बन्धी निर्देशनहरूको ध्यानपूर्वक पालन नगरिएको हुन सक्छ
	 •	 जाँच गर्नभन्दा अघिको १५ मिनेटको अवधिमा केही खानु वा पिउनु वा ३० मिनेटको अवधिमा मुखको स्याहार गर्ने दन्त उत्पादनहरूको प्रयोग
	 •	 एचआईभीको खोप लगाएको हुनु 
	 •	 मुखको द्रवको संग्रह गर्दा धेरैपल्ट एउटा गिजादेखि अर्को गिजामा सर्नु

१४.	 एचआईभीको उपचार निम्ति मैले थप सहायता वा सेवा कहाँ प्राप्त गर्न सक्छु ? 

	 तपाईंले स्थानीय क्लिनिकको डक्टर वा स्वास्थ्य सेवा पेसावाल मार्फ त थप सहायता प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ। 

१५.	 यदि मैले एचआईभीको रोकथाम निम्ति औषधीहरू लिइरहेको छु भने, के मैले यो जाँचको उपयोग गर्न सक्छु  (मौखिक PrEP)? 

	 यदि तपाईंले एचआईभीको लागि मौखिक PrEP लिइरहनुभएको छ भने, तपाईंलाई गलत परिणाम प्राप्त हुन सक्छ। 

१६.	 मेरो जाँचले सही ढङ्गमा काम गरिरहेको छ भनी म कसरी जान्न सक्छु ? 

	� यदि तपाईंको जाँचले सही ढङ्गमा काम गरिरहेको छ भने, तपाईंको जाँच उपकरणमा चिह्नित “सी”-को छेउमा तपाईंले एक लाइन देख्नुहुनेछ। “सी”-को छेउमा कुनपैनि लाइन नदेखिइनकुो अर्थ यही न ैहो कि तपाईंको जाँचले काम गरेन। 

१७.	 म गर्भवती छु भने के म यो जाँचको उपयोग गर्न सक्छु ? 

	� अवश्य, यदि तपाईं गर्भवती हुनुहुन्छ भने तपाईंले कुनपैनि समयमा जाँच गर्न सक्नुहुन्छ। 

हस्तक्षेप गर्ने पदार्थहरू तथा असम्बद्ध चिकित्सकीय अवस्थाहरू
मुखको द्रवको क्लिनिकल अध्ययनहरूको एक हिस्साको रूपमा सहभागीहरूबाट समवर्ती रोगहरू वा चिकित्सकीय अवस्थाहरू, मौखिक रोगनिदान, गैर-एचआईभी भाइरल सङ्क्रमणहरू तथा अन्य कारकहरू (उदाहरणार्थ, जाँचका २४ घण्टाहरूभित्र तमाख ुउत्पादनहरू 

र माउथवाशको उपयोग, तथा जाँचको तत्काल अघि सहवर्ती औषधीहरूको सेवन, दाँतमा केही जडान गरेको साथै केही खाएको वा पिएको)-बारे जानकारी सङ्ग्रह गरियो। ४० व्यक्तिहरूलाई लिएर गरिएको एक भिन्नै अध्ययनमा के पाइयो भने जाँचको ५ मिनेट पूर्व रक्सीको 
सेवन, दाँत ब्रश गर्नु, माउथवाशको उपयोग वा धूम्रपानको जाँचको प्रक्रियात्मक सामर्थ्यमाथि कुन ैअसर परेन। यदि तपाईं एचबीभी, एचसीभी वा एचटीएलभी (I/II) पोजिटिभ हुनुहुन्छ भने तपाईंले गलत परिणाम प्राप्त गर्न सक्नुहन्छ। उपयोगकर्त्ताहरूलाई केही खाए 

वा पिएपछि १५ मिनेट अनि मुखको स्याहार निम्ति दन्त उत्पादनहरूको प्रयोग गरेपछि ३० मिनेटसम्म प्रतीक्षा गर्ने सिफारिस गरिन्छ।

निम्नहरूको लागि थाइल्याण्डमा निर्मित:
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	 ब्याच कोड 	 क्याटलग नम्बर 	 सावधानी, परामर्श
	 संलग्न कागजातहरू

	� उपयोगसम्बन्धी परामर्शकारी 
निर्देशनहरू

	 पुनः उपयोग नगर्नुहोस ् 	� इन भिट्रो नदैानिक 
चिकित्सकीय उपकरण 	 निर्माता 	� एक्सपायर अर्थात ्समाप्त 

हुने तारिख

	 तापमानको सीमा 	 भित्र उपयोग गरिसक्नु होस ् 	 निर्माण उत्पादनको तारिख
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