
  ໃນຊອງຊຸດກວດປະກອບມີ: ຊຸດເຄື່ອງມືກວດ, 
ອັນຕັ້ງແຜ່ນປ້ຳຍປຳກກວດ ແລະ 
ຄໍຳແນະນໍຳສໍຳລັບກຳນໃຊ.້ 

ທ່ຳນຈະຕ້ອງມີວິທີເພື່ອຕັ້ງເວລຳໃນຄະນະກຳນກວດ 

ວິທີໃຊ້ຊຸດເຄື່ອງມືກວດຫຳເຊື້ອ HIV ຂອງ ORAQUICK®  ດ້ວຍຕົວເອງ 

 ຊຸດ  ເຄື່ອງ  ມື  ກວດ  ຂອງ  ທ່ຳນ  ປະ  
ກອບ  ມີ    ສອງຊອງ.

ຈີກ-ເປີດຊອງທີ່ມີຫຼອດນໍ້ຳຢຳອອກ. ຖອດຝຳປົກນໍ້ຳຢຳອອກ.  ຫ້ຳມຖອກນໍ້ຳຢຳອອກ. ຫ້ຳມດື່ມ.

 ຮູບ  ທີ 1.  ຮູບ  ທີ 2.

 ກົດແຜ່ນປ້ຳຍປຳກກວດລົງໃສ່ເຫືອກນອກຂອງທ່ຳນໃຫ້ແໜ້ນໆ ແລະ ສັບປ່
ຽນມັນໄປຫຳເຫືອກນອກເບື້ອງເທິງຂອງທ່ຳນອີກເທື່ອໜຶ່ງ (ຮູບທີ 1) ແລະ 
ເຫືອກດ້ຳນລຸ່ມອີກເທື່ອໜຶ່ງ (ຮູບທີ 2).

  ຈຸ່ມແຜ່ນປ້ຳຍປຳກກວດລົງໄປໃສ່ຫຼ
ອດນໍ້ຳຢຳຈົນກວ່ຳມັນຮອດພື້ນລຸ່ມ
ແລະຖືກນໍ້ຳຢຳ.  

 ຈີກຊອງທີ່ມີອຸປະກອນກວດ ແລະ ເອົຳອອກ. ຫ້ຳມໃຊ້ນີ້ວມືຂອງທ່ຳນຈັບປຳຍແຜ່ນປ້ຳຍປຳກ. 
ຫ້ຳມກິນ ຫຼື ກືນສຳນກັນບູດ.

 ປະມັນໄວ້ໃນຫຼອດນໍ້ຳຢຳບ່ອນນັ້ນເປັນເວລຳ 20 
ນຳທີກ່ອນອ່ຳນຜົນ. ຫ້ຳມອ່ຳນຜົນຫຼັງຈຳກ 40 ນຳທີ.

ກຳນແປຜົນໄດ້ຮັບ         ອ່ຳນຜົນກວດຢູ່ບ່ອນທີ່ມີໄຟແຈ້ງດີ

 ເອົຳຫຼອດນໍ້ຳຢຳວຳງລົງໃສ່ 
ອັນຕັ້ງ.

ຜົນກວດ HIV ອອກມຳເປັນບວກ

ສອງຂີດເຕັມ, 
ເຖິງແມ່ນວ່ຳຂີດຈະຈຳງ, 
ໝຳຍຄວຳມວ່ຳ ທ່ຳນອຳດຈະມີ 
HIV ເປັນບວກ ແລະ 
ທ່ຳນຈໍຳເປັນຕ້ອງໄດ້
ຂໍກວດເລືອດເພື່ອຢັ້ງຢືນອີກຕື່ມ

ໃນທັນທີທັນໃດທີ່ຕ້ອງເຮັດ. . . 

ໄປໂຮງໝໍ ຫລື ສູນກວດຫຳເຊື້ອ HIV ຫຼື 
ສະຖຳນບໍລິກຳນສຸຂະ
ພຳບທີ່ຢູ່ໃກ້ບ້ຳນຂອງທ່ຳນ

ຖ້ຳອ່ຳນກ່ອນ 20 ນຳທີ, ຜົນກວດອຳດຈະບໍ່ຖືກຕ້ອງ
ຜົນກວດ HIV ອອກມຳເປັນລົບ

 ມີຂື້ນຂີດໜຶ່ງຢູ່ຕໍ່ໜ້ຳ CŽ ແລະ ບໍ່ມີຂີດຢູ່ຕໍ່ໜ້ຳ TŽ, 
ຜົນກວດຂອງທ່ຳນເປັນ HIV ລົບ. 

ຂໍກຳນກວດປົກກະຕິ. 
ຖ້ຳທ່ຳນມີຄວຳມສ່ຽງສູງໃນກຳນຮັບເຊື້ອ 
HIV, ໃຫ້ກວດຄືນອີກຄັ້ງຫລັງຈຳກ 3 
ເດືອນທັດໄປ.  

ຜົນກວດທີ່ອ່ຳນຜົນບໍ່ໄດ້

ບໍ່ມີຂີດຢູ່ຕໍ່ໜ້ຳ CŽ 
(ເຖິງແມ່ນວ່ຳຈະມີຂີດຢູ່ຕໍ່ໜ້ຳ TŽ), ຫຼື ພື້
ນຫຼັງສີແດງເຮັດໃຫ້ອ່ຳນຜົນກວດບໍ່ໄດ້, 
ກຳນກວດແມ່ນທີ່ອ່ຳນຜົນກວດບໍ່ໄດ້ ແລະ 
ຄວນຈະກວດຄືນອີກເທື່ອໜື່ງ.
ທ່ຳນຈະຕ້ອງໄດ້ກວດອີກຄັ້ງຕື່ມ

  ກຳນກວດບໍ່ເປັນໄປໂດຍບໍ່ຄ່ອງແຄ້ວຫຼືຖືກຕ້ອງ.

ໄປໂຮງໝໍຫລືສູນກວດເຊື້ອ HIV ຫຼື 
ສະຖຳນບໍລິກຳນສຸຂະພຳບທີ່ຢູ່
ໃກ້ບ້ຳນຂອງທ່ຳນ ເພື່ອກວດຄືນອີກຄັ້ງ.

ໄປໂຮງໝໍຫລືສູນກວດຫຳເຊື້ອ HIV ຫຼື ສະຖຳນບໍລິກຳນສຸຂະ
ພຳບທີ່ຢູ່ໃກ້ບ້ຳນຂອງທ່ຳນ ເພື່ອກວດຄືນອີກຄັ້ງ.

ບໍ່ແນ່ໃຈຜົນກວດ

ກຳນກໍຳຈັດຖິ້ມ

ທ່ຳນບໍ່ຮູ້ຜົນກວດຂອງທ່ຳນ ຫຼື ທ່ຳນບໍ່ໝັ້ນໃຈຜົນກວດຂອງທ່ຳນ.

ເອົຳແຜ່ນປ້ຳຍປຳກອອກ, ເອົຳຝຳປົກຫຼອດນໍ້ຳຢຳກວດ ແລະ 
ຖິ້ມໝົດທຸກຢ່ຳງລົງໃນຖັງຂີ້ເຫຍື້ອປົກກະຕິ.

ຄໍຳແນະນໍຳສໍຳລັບກຳນໃຊ້ກວດຫຳເຊື້ອ HIV ດ້ວຍຕົວເອງ
ທ່ຳນຕ້ອງປະຕິບັດຕຳມຄໍຳແນະນໍຳກຳນກວດໃຫ້ຄົບຖ້ວນ ເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຜົນທີ່ຖືກຕ້ອງ. ຫ້ຳມກິນ ຫຼື ດື່ມອັນໃດເປັນເວລຳຢ່ຳງໜ້ອຍ 
15 ນຳທີກ່ອນທ່ຳນເລີ່ມຕົ້ນກວດ ຫຼື ໃຊ້ຜະລິດຕະພັນອະນຳໄມປຳກ 30 ນຳທີກ່ອນທ່ຳນເລີ່ມຕົ້ນກວດ.

ຄໍຳເຕືອນ: ຖ້ຳທ່ຳນພວມຢູ່ໃນກຳນປິ່ນປົວ HIV ດ້ວຍຢຳຕ້ຳນ (ARVs) ທ່ຳນອຳດຈະໄດ້ຜົນທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງ. 

www.oraquickhivselftest.com

ສຳນ  ກັນ  ບູດ
 ເອົຳ  ຖິ້ມ.

ບໍ່  ມີ  ຄວຳມ  ຈໍຳ  ເປັນ  ສໍຳ  ລັບ  ກຳນກວດ.
ຫ້ຳມ  ກິນ.  ຮູບ  ທີ 1.  ຮູບ  ທີ 2.
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ໃຊ້ສໍຳລັບກວດພຳຍໃນເທົ່ຳນັ້ນ  •  ບໍ່ແມ່ນສໍຳລັບກຳນເບິ່ງແຍງດູແລຄົນເຈັບ



ຂໍ້ມູນຜະລິດຕະພັນ

ສຳໍລບັກຳນໃຊ້ຢູນ່ອກສະຫະລດັອຳເມຣິກຳເທົຳ່ນ້ັນ
ກຳນໃຊ້ວທິກີຳນກວດໃນຫອຼດແກ້ວ • ຫຳ້ມນໍຳກັບມຳໃຊ້ໃໝ່

ກຳນໃຊ້ຕຳມຈຸດປະສົງ
ເຄື່ອງກວດຫຳເຊື້ອ HIV ດ້ວຍຕົວເອງ OraQuick® ແມ່ນອຸປະກອນທຳງກຳນແພດກວດວິເຄຳະໃນຫຼອດແກ້ວ (IVD) ທີຖືກນໍຳໃຊ້ສໍຳລັບກຳນກວດທຳດກຳຍຕ້ຳນໃນຮ່ຳງກຳຍດ້ວຍຕົວເອງ ເພ່ືອກວດຫຳເຊື້ອ HIV-1 ແລະ HIV-2 
ຢູ່ໃນທຳດແຫຼວໃນຜົ້ງປຳກ. ກຳນກວດນີ້ແມ່ນມີຈຸດປະສົງທີ່ຈະຊ່ວຍກວດຫຳທຳດກຳຍຕ້ຳນໃນຮ່ຳງກຳຍຕໍ່ HIV-1 ແລະ HIV-2 ຈຳກຜູ້ທີ່ຕິດເຊື້ອ. 

 ສະຫຼຸບສັງລວມກຳນກວດ
ເຄືອ່ງກວດຫຳເຊ້ືອ HIV ດວ້ຍຕົວເອງ OraQuick® ແມ່ນອປຸະກອນກວດພູມຕ້ຳນທຳນທຳງດຳ້ນຄນຸນະພຳບໃຊ້ເທືອ່ດຽວ ເພ່ືອກວດເບິງ່ທຳດກຳຍຕ້ຳນໃນຮ່ຳງກຳຍຕ່ໍໄວຣັສພູມຕ້ຳນທຳນບກົຜ່ອງຂອງມະນຸດປະເພດ 1 (Human 
Immunodeficiency Virus Type 1 - HIV-1) ແລະ ປະເພດ 2 (Type 2 - HIV-2) ຢູໃ່ນຂອງແຫວຼຂອງປຳກ. ເຄືອ່ງກວດ HIV ດວ້ຍຕົວເອງ OraQuick® ແມ່ນມີຈດຸປະສົງສໍຳລບັກຳນໃຊ້ໂດຍຜູ້ໃຊ້ທົວ່ໄປເປນັກຳນກວດດວ້ຍຕົວ
ເອງ ເພ່ືອຊ່ວຍໃນກຳນວເິຄຳະກຳນຕິດເຊ້ືອ HIV-1 ແລະ HIV-2. ອປຸະກອນແມ່ນເອຳົມຳປຳ້ຍໃສ່ທີປ່ຳກ, ເພ່ືອໃຫແ້ຜ່ນກວດຢູລ່ະຫວຳ່ງແກ້ມ ແລະ ເຫອືກດຳ້ນນອກ, ຈຳກນ້ັນສັບປຽ່ນໄປຫຳແຖວເຫອືກທຳງນອກ. ຈຳກນ້ັນ ນໍຳ
ເອຳົອປຸະກອນໄປໃສ່ໃນຫອຼດນ້ໍຳຢຳທີມີ່ສຳນລະລຳຍໃນປະລມິຳນທີວ່ດັແທກໄວມ້ຳກ່ອນ. ທຳດແຫວຼຈຳກຜິວຂອງເຫອືກເຂ້ົຳສູ່ອປຸະກອນຜ່ຳນແຜ່ນປຳ້ຍປຳກກວດ, ຈຳກນ້ັນໄຫເຼຂ້ົຳໄປສູ່ແຖບກວດ. ເມ່ືອມັນໄຫເຼຂ້ົຳໄປໃນແຖບ, 
ເສ້ັນສີປະກອບຕົວຂ້ຶນຢູໃ່ນບອ່ນ (ກວດ) ຕົວ TŽž ຂອງຊ່ອງສະແດງຜົນ ຖຳ້ທຳດກຳຍຕ້ຳນໃນຮ່ຳງກຳຍຂອງ HIV ຖກືກວດພົບ. ຖຳ້ບໍມີ່ທຳດກຳຍຕ້ຳນ HIV ໃນຮ່ຳງກຳຍ, ບໍມີ່ເສ້ັນປະກອບຕົວຂ້ຶນຢູບ່ອ່ນນ້ັນ. ຖຳ້ກຳນກວດຖກືດໍຳເນີນໄ
ປຢຳ່ງຖກືຕ້ອງ, ເສ້ັນໜຶງ່ປະກອບຂ້ຶນຢູໃ່ນບອ່ນຕົວ CŽ ຂອງຊ່ອງສະແດງຜົນ. ອນັນ້ີເອີນ້ວຳ່ເສ້ັນຄວບຄມຸ. 

 ຄຸນນະພຳບຂອງຊຸດກວດ
ຢູ່ໃນກຳນສຶກສຳທຳງດ້ຳນຄລິນິກ, 900 ຄົນຜູ້ທີ່ບໍ່ຮູ້ສະຖຳນະ HIV ຂອງພວກເຂົຳໄດ້ຮັບເຄື່ອງກວດ HIV ດ້ວຍຕົວເອງ OraQuickž ເພື່ອໄປນໍຳໃຊ້. ຜົນໄດ້ຮັບຖືກປຽບທຽບກັບກຳນກວດໃນຫ້ອງທົດລອງລຸ້ນທີ 4. ຜົນກວດໃນຫ້ອງທົດ
ລອງສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່ຳ ທັງໝົດ 153 ຄົນມີ HIV ເປັນບວກ ແລະ 724 ຄົນມີ HIV ເປັນລົບ. ເຈັດ (7) ຄົນແມ່ນບໍ່ໄດ້ເອົຳລວມເຂົ້ຳໃນກຳນສຶກສຳ. ກຳນປຽບທຽບຜົນໄດ້ຮັບແມ່ນມີຄືດັ່ງນ້ີ:
 •  99.4% ຂອງຄົນເຂົ້ຳຮ່ວມ (152 ຈຳກ 153) ໄດ້ລຳຍງຳນຜົນກວດຂອງພວກເຂົຳວ່ຳເປັນບວກໄດ້ຢ່ຳງຖືກຕ້ອງ. ອັນນີ້ໝຳຍຄວຳມວ່ຳ 1 ໃນ 153 ຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອHIV ໄດ້ລຳຍງຳນຜົນກວດວ່ຳເປັນລົບ. ອັນນີ້ເອີ້ນວ່ຳ 

ເປັນລົບບໍ່ຖືກຕ້ອງ. ອັນນີ້ເອີ້ນວ່ຳຜົນລົບບໍ່ເປັນຈິງ.
 • 99.0% ຂອງຄົນ (717/724) ລຳຍງຳນຜົນຂອງພວກເຂົຳວ່ຳເປັນລົບຢ່ຳງຖືກຕ້ອງ. ອັນນີ້ໝຳຍຄວຳມວ່ຳ 7 ໃນ 724 ຄົນທີ່ບໍ່ຕິດເຊື້ອ HIV ໄດ້ລຳຍງຳນຜົນກວດວ່ຳເປັນບວກ. ອັນນີ້ເອີ້ນວ່ຳ ເປັນບວກບໍ່ຖືກຕ້ອງ. 
 • ນອກຈຳກນັ້ນ, ມີພຽງແຕ່ 1.8% ຂອງຈໍຳນວນຜູ້ເຂົ້ຳຮ່ວມກຳນສຶກສຳ (16 ຈຳກ 900) ຫຼົ້ມເຫຼວທີ່ຈະໄດ້ຜົນໄດ້ຮັບ.
ລຳຍກຳນຕ່ຳງໆໃນຊຸດກວດ
• ໃນຖົງຊຸດກວດປະກອບດ້ວຍ:
 • ຖົງທີ່ແຍກເປັນຖົງນ້ອຍ (5X4-0004) ທີ່ມີອຸປະກອນກວດໃຊ້ເທື່ອດຽວ, ສຳນກັນບູດ, ແລະ ຫຼອດສຳນລະລຳຍຂອງຜູ້ພັດທະນຳ
 • ອັນຕັ້ງຫລອດນໍຳ້ຢຳກວດ
 • ຄໍຳແນະນໍຳສໍຳລັບກຳນໃຊ້
ວັດຖຸອຸປະກອນທີ່ຕ້ອງກຳນ ແຕ່ບໍ່ໄດ້ສະໜອງໃຫ້: ໂມງຕັ້ງ, ໂມງໃສ່ແຂນ, ຫຼື ອຸປະກອນຈັບເວລຳ

   ຄໍຳເຕືອນ ແລະ ຄໍຳແນະນໍຳລ່ວງໜ້ຳ
•  ຄົນສ່ວນໃຫຍ່ຮູ້ສຶກປວດຫົວໜ້ອຍໜື່ງ ໃນເວລຳ ກວດ HIV. ແຕ່ຖ້ຳທ່ຳນຮູ້ສຶກກັງວົນກ່ຽວກັບກຳນເຂົ້ຳກວດ, ທ່ຳນອຳດຈະຕ້ອງໄດ້ລໍຖ້ຳຈົນກວ່ຳທ່ຳນສະຫງົບຈິດໃຈລົງ ເພ່ືອກວດ, ຫຼື ໃຫ້ທ່ຳນໝໍ ຫຼື 

ຄລິນິກທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ຳນກວດ.
• ຫ້ຳມໃຊ້ເຄື່ອງກວດ ຖ້ຳທ່ຳນມີ HIV ເປັນບວກແລ້ວ. 
• ໃຊ້ກວດກັບທຳດແຫຼວໃນປຳກເທົ່ຳນ້ັນ. ເຄື່ອງກວດແມ່ນບໍ່ໃຊ້ກັບກຳນກວດເລືອດ, ຊີຣໍຳ, ນົມແມ່, ປລຳສມຳ, ນໍ້ຳເຊື້ອ, ຍ່ຽວ, ຂອງແຫຼວຈຳກຊ່ອງຄອດ ຫຼື ເຫື່ອ.
• ຫ້ຳມກິນ ຫຼື ດື່ມເປັນເວລຳຢ່ຳງໜ້ອຍ 15 ນຳທີກ່ອນເລີ່ມກຳນກວດ.
• ຫ້ຳມໃຊ້ຜະລິດຕະພັນອະນຳໄມປຳກ (ເຊັ່ນ: ນໍ້ຳຢຳບ້ວນປຳກ) 30 ນຳທີກ່ອນເລີ່ມຕົ້ນກຳນກວດ.
• ເອົຳຜະລິດຕະພັນກ່ຽວກັບແຂ້ວອອກເຊັ່ນ: ແຂ້ວປອມ ຫຼື ຜະລິດຕະພັນອື່ນໆໃດໜຶ່ງ ທີ່ປົກຫຸ້ມເຫືອກຂອງທ່ຳນກ່ອນທໍຳກຳນເກັບຂອງແຫຼວຈຳກປຳກ.
• ຖ້ຳສ່ິງຫຸ້ມຫໍ່ປິດຫຼັກຖຳນຖືກທໍຳລຳຍ ຫຼື ຈີກຂຳດ ຫຼື ຖ້ຳສ່ິງປະກອບກຳນຫຸ້ມຫໍ່ໃດໜຶ່ງເສຍໄປ, ຈີກຂຳດ, ຫຼື ເປີດ, ຫ້ຳມໃຊ້ເຄື່ອງກວດນີ້.
• ຖ້ຳພົບເຫັນແຜ່ນກວດຢູ່ນອກຈຳກຊອງ, ຫ້ຳມໃຊ້ເຄື່ອງກວດນີ້.
•  ບຸກຄົນຕ່ຳງໆທີ່ກວດຕ້ອງມີແສງສະຫວ່ຳງພຽງພໍ ເພື່ອອ່ຳນຜົນ. ຖ້ຳມີສອງຂີດປະກົດຂຶ້ນຢູ່ບໍລິເວນທີ່ໝຳຍເປັນຕົວ TŽ ແລະ CŽ ຢູ່ໃນອຸປະກອນກວດສອບໃນຄວຳມເຂັ້ມທີ່ສຳມຳດເຫັນໄດ້, 

ຜົນກວດຖືກຕີຄວຳມໝຳຍວ່ຳເປັນບວກ. 
• ຫ້ຳມເປີດຊອງຈົນກວ່ຳ ທ່ຳນພ້ອມເລີ່ມຕົ້ນກຳນກວດຂອງທ່ຳນ.
• ຫ້ຳມໃຊ້ເຄື່ອງກວດ ຖ້ຳມັນເປີດໄປຖືກຜະລິດຕະພັນທໍຳຄວຳມສະອຳດໃນຄົວເຮືອນແລ້ວ (ເຊັ່ນ: ນໍ້ຳຢຳຟອກຂຳວ).
•  ຖ້ຳທ່ຳນໄດ້ເຂົ້ຳຮ່ວມໃນກຳນທົດລອງທຳງຄລິນິກກ່ຽວກັບກຳນສັກຢຳປ້ອງກັນ HIV, ທ່ຳນອຳດຈະໄດ້ຮັບຜົນກວດເປັນບວກດ້ວຍກຳນໃຊ້ເຄື່ອງກວດນີ້, ແຕ່ມັນອຳດຈະບໍ່ໝຳຍຄວຳມວ່ຳ ທ່ຳນຕິດເຊື້ອ HIV ແລ້ວ. ທ່ຳນຄວນຈະຂໍ

ກຳນຕິດຕຳມຄືນກັບສະຖຳນບໍລິກຳນສຸຂະພຳບຂອງທ່ຳນ.
• ຫ້ຳມໃຊ້ເຄື່ອງກວດນີ້ ຖ້ຳທ່ຳນອຳຍຸ 11 ປີ ຫຼື ອ່ອນກວ່ຳ.
    ກຳນເກັບຮັກສຳ
 • ເກັບຮັກສຳໃນອຸນຫະພູມ ແລະ ທໍຳກຳນກວດຢູ່ບ່ອນເຢັນ.
 • ຫ້ຳມໃຊ້ເຄື່ອງກວດນີ້ ຖ້ຳມັນຖືກເກັບໄວ້ຢູ່ນອກບ່ອນອຸນຫະພູມທີ່ຍອມຮັບໄດ້ຄື 2º-30º C (36º-86ºž F).
 • ກຳນກວດຄວນກວດຢູ່ທີ່ອຸນຫະພູມໃນລະດັບ 15º-37º C (59º-99º F). 
ຂໍ້ຈໍຳກັດຂອງກຳນກວດ
• ຄໍຳແນະນໍຳສໍຳລັບກຳນໃຊ້ຊຸດເຄື່ອງກວດ HIV ດ້ວຍຕົວເອງ OraQuick® ແມ່ນຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຕຳມຢ່ຳງຄົບຖ້ວນ ເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຜົນກວດທີ່ຖືກຕ້ອງ.
• ຖ້ຳທ່ຳນກໍຳລັງຮັບກຳນປິ່ນປົວ HIV ດ້ວຍຢຳ (ARVs) ຢູ່ ທ່ຳນອຳດຈະໄດ້ຮັບຜົນກວດທີ່ຜິດພຳດໄດ້. 
• ຖ້ຳທ່ຳນມີ HBV, HCV or HTLV (I/II) ເປັນບວກ, ທ່ຳນອຳດຈະໄດ້ຮັບຜົນກວດຜິດ. 
• ກຳນມີເລືອດໄຫຼໃນປຳກອຳດຈະເຮັດໃຫ້ໄດ້ຜົນໃຊ້ບໍ່ໄດ້. ຖ້ຳຜົນກວດໃຊ້ບໍ່ໄດ້, ສູນກວດເຊື້ອ HIV ຫຼື ສະຖຳນບໍລິກຳນສຸຂະພຳບທີ່ຢູ່ໃກ້ທີ່ສຸດຂອງທ່ຳນ.
• ຂໍ້ມູນທຳງຄລິນິກແມ່ນຍັງບໍ່ໄດ້ເກັບເອົຳເທື່ອ ເພື່ອສະແດງໃຫ້ເຫັນກຳນທໍຳກຳນກວດ HIV ດ້ວຍຕົວເອງຂອງ OraQuick® ຢູ່ໃນບຸກຄົນທີ່ກໍຳລັງໃຊ້ PrEP.
• ອຸປະກອນກວດ HIV ດ້ວຍຕົວເອງ OraQuick® ອຳດຈະບໍ່ກວດເຫັນກຳນຕິດເຊື້ອ HIV ທີ່ເກີດຂຶ້ນຢູ່ພຳຍໃນ 3 ເດືອນໄດ້ເທື່ອ (ໄລຍະປ້ອງຢ້ຽມ).
• ສໍຳລັບຜົນທີ່ເປັນບວກ, ຄວຳມເຂັ້ມຂອງເສັ້ນກວດບໍ່ຈໍຳເປັນຕ້ອງເທົ່ຳກັບປະລິມຳນຂອງທຳດກຳຍຕ້ຳນໃນຮ່ຳງກຳຍ ຢູ່ໃນຕົວຢ່ຳງ.
• ຜົນເປັນບວກຄວນໄດ້ຮັບກຳນກວດຢັ້ງຢືນດ້ວຍກຳນໃຊ້ກຳນກວດອື່ນ ທີ່ກວດໂດຍແພດທີ່ໄດ້ຮັບກຳນອົບຮົມມຳຢ່ຳງຄັກແນ່ ເພື່ອຢັ້ງຢືນກຳນວິເຄຳະຜົນ HIV.

ຄໍຳ  ຖຳມ ແລະ ຄໍຳ  ຕອບ
1. ເຄື່ອງກວດເຮັດຫຍັງ?
  ເຄື່ອງກວດ HIV ດ້ວຍຕົວເອງ OraQuick® ແມ່ນເຄື່ອງກວດດ້ວຍຕົວເອງວິເຄຳະໃນຫຼອດແກ້ວສໍຳລັບກວດ HIV (HIV-1 ແລະ HIV-2) ຢູ່ໃນຂອງແຫຼວໃນປຳກ.  

ເຄື່ອງກວດເຮັດໜ້ຳທີ່ໂດຍກຳນກວດທຳດກຳຍຕ້ຳນໃນຮ່ຳງກຳຍທໍຳມະຊຳດຂອງຮ່ຳງກຳຍຂອງທ່ຳນ ທີ່ຊ່ວຍທ່ຳນຕໍ່ສູ້ກຳນຕິດເຊື້ອ. ຜົນກວດເປັນບວກແມ່ນເປັນຂັ້ນຕົ້ນ ແລະ ຈໍຳເປັນຕ້ອງມີກຳນກວດເພ່ີມເຕີມຢູ່ສະຖຳນບໍລິກຳ
ນສຸຂະພຳບ ເພ່ືອຢັ້ງຢືນຜົນກວດວ່ຳເປັນຄວຳມຈິງ.  

2. ບັນດຳຄວມສ່ຽງ ສໍຳລັບ HIV ແມ່ນມີແນວໃດແດ່?
  ບັນດຳ ຄວຳມສ່ຽງຖືກກໍຳນົດໂດຍກິດຈະກໍຳໃດໜຶ່ງດັ່ງລຸ່ມນີ້: 
 • ກຳນມີເພດສໍຳພັນ (ທຳງຊ່ອງຄອດ, ທຳງປຳກ ຫຼື ທຳງຮູທະວຳນ) ທີ່ບໍ່ໄດ້ປ້ອງກັນກັບຄູ່ຮ່ວມເພດຫຼຳຍຄົນ
 • ກຳນມີເພດສໍຳພັນກັບຄົນໃດຄົນໜຶ່ງ ຜູ້ທີ່ມີເຊື້ອ HIV ເປັນບວກ ຫຼື ຜູ້ທີ່ທ່ຳນບໍ່ຮູ້ຈັກສະຖຳນະ HIV ຂອງຜູ້ກ່ຽວ
 • ກຳນມີເພດສໍຳພັນລະຫວ່ຳງຊຳຍກັບຊຳຍ
 • ກຳນໃຊ້ເຂັມສີດຢຳເສບຕິດ ຫຼື ສະເຕີຣອຍ
 • ກຳນໃຊ້ເຂັມສັກຢຳ ຫຼື ສະແຫຼ້ງສັກຢຳຮ່ວມກັນ
 • ກຳນຂຳຍບໍລິກຳນທຳງເພດ
 • ກຳນຖືກກວດພົບວ່ຳເປັນ ຫຼື ປິ່ນປົວພະຍຳດຕັບອັກເສບ, ວັນນະໂລກ ຫຼື ພະຍຳດຕິດຕໍ່ທຳງເພດສໍຳພັນເຊັ່ນ: ໜອງໃນ
3. ຫຼັງຈຳກມີຄວຳມສ່ຽງແລ້ວ ຂ້ອຍສຳມຳດກວດຕົວເອງໄດ້ໄວປຳນໃດ?
  ທຳ່ນສຳມຳດກວດໃນເວລຳໃດກ່ໍໄດ;້ ຖຳ້ທຳ່ນກໍຳລງັໃຊ້ກຳນກວດນ້ີຢູກ່່ອນເວລຳສຳມເດອືນນັບແຕ່ມ້ືທີມີ່ຄວຳມສ່ຽງ ແລະ ກຳນກວດຂອງທຳ່ນອອກມຳເປນັລບົ, ຜົນໄດຮັ້ບຂອງທຳ່ນອຳດຈະບໍຖ່ກືຕ້ອງ. ທຳ່ນຄວນກວດອກີໃນເວລຳ 

3 ເດອືນຫຼງັຈຳກກໍລະນີຄວຳມສ່ຽງ ເພ່ືອໃຫແ້ນ່ໃຈ. ທຳ່ນຍງັສຳມຳດກວດຢູສ່ະຖຳນບລໍກິຳນສຸຂະພຳບໄດນ້ຳໍອກີ.

4. ເປັນຫຍັງຂ້ອຍບໍ່ຄວນໃຊ້ວິທີກຳນກວດນີ້ໂດຍທັນທີຫຼັງຈຳກມີກໍລະນີທີ່ມີຄວຳມສ່ຽງ?
  ໃນເວລຳທ່ຳນໄດ້ຮັບເຊື້ອໄວຣັສ HIV, ຮ່ຳງກຳຍຂອງທ່ຳນພະຍຳຍຳມຕໍ່ສູ້ກັບເຊື້ອໄວຣັສ HIV ໂດຍກຳນຜະລິດທຳດກຳຍຕ້ຳນໃນຮ່ຳງກຳຍທໍຳມະຊຳດຂຶ້ນມຳ. ທຳດກຳຍຕ້ຳນໃນຮ່ຳງກຳຍເຫຼົ່ຳນ້ີແມ່ນສຳມຳດພົບໄດ້ຢູ່ໃນທຳດແຫຼວ

ໃນຜ້ົງປຳກ ຂອງທ່ຳນ. ມັນໃຊ້ເວລຳເຖິງ 3 ເດືອນ ເພ່ືອໃຫ້ຮ່ຳງກຳຍຂອງທ່ຳນສ້ຳງທຳດກຳຍຕ້ຳນໃນຮ່ຳງກຳຍເຫຼົ່ຳນ້ີຂຶ້ນມຳໃນລະດັບທີ່ສຳມຳດກວດໄດ້ໂດຍກຳນກວດວິທີນີ້. 
5. ອຸປະກອນກວດນີ່ມີີຄວຳມຖືກຕ້ອງເທົ່ຳໃດ? 
  ຢູ່ໃນກຳນສຶກສຳທຳງດ້ຳນຄລິນິກ, 900 ຄົນຜູ້ທີ່ບໍ່ຮູ້ສະຖຳນະ HIV ຂອງພວກເຂົຳໄດ້ຮັບເຄື່ອງກວດ HIV ດ້ວຍຕົວເອງ OraQuickž ເພື່ອໄປນໍຳໃຊ້. ຜົນໄດ້ຮັບຖືກປຽບທຽບກັບກຳນກວດໃນຫ້ອງທົດລອງລຸ້ນທີ 4. ຜົນກວດໃນຫ້ອງທົ

ດລອງສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່ຳ ທັງໝົດ 153 ຄົນມີ HIV ເປັນບວກ ແລະ 724 ຄົນມີ HIV ເປັນລົບ. ເຈັດ (7) ຄົນແມ່ນບໍ່ໄດ້ເອົຳລວມເຂົ້ຳໃນກຳນສຶກສຳ. ກຳນປຽບທຽບຜົນໄດ້ຮັບແມ່ນມີຄືດັ່ງນ້ີ:
 •  99.4% ຂອງຄົນເຂົ້ຳຮ່ວມ (152 ຈຳກ 153) ໄດ້ລຳຍງຳນຜົນກວດຂອງພວກເຂົຳວ່ຳເປັນບວກໄດ້ຢ່ຳງຖືກຕ້ອງ. ອັນນີ້ໝຳຍຄວຳມວ່ຳ 1 ໃນ 153 ຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອHIV ໄດ້ລຳຍງຳນຜົນກວດວ່ຳເປັນລົບ. ອັນນີ້ເອີ້ນວ່ຳ 

ເປັນລົບບໍ່ຖືກຕ້ອງ. ອັນນີ້ເອີ້ນວ່ຳຜົນລົບບໍ່ເປັນຈິງ.
 • 99.0% ຂອງຄົນ (717/724) ລຳຍງຳນຜົນຂອງພວກເຂົຳວ່ຳເປັນລົບຢ່ຳງຖືກຕ້ອງ. ອັນນີ້ໝຳຍຄວຳມວ່ຳ 7 ໃນ 724 ຄົນທີ່ບໍ່ຕິດເຊື້ອ HIV ໄດ້ລຳຍງຳນຜົນກວດວ່ຳເປັນບວກ. ອັນນີ້ເອີ້ນວ່ຳ ເປັນບວກບໍ່ຖືກຕ້ອງ. 
 • ນອກຈຳກນັ້ນ, ມີພຽງແຕ່ 1.8% ຂອງຈໍຳນວນຜູ້ເຂົ້ຳຮ່ວມກຳນສຶກສຳ (16 ຈຳກ 900) ຫຼົ້ມເຫຼວທີ່ຈະໄດ້ຜົນໄດ້ຮັບ.
6. ຂ້ອຍສຳມຳດໄດ້ຮັບເຊື້ອ HIV ດ້ວຍກຳນໃຊ້ເຄື່ອງກວດນີ້ບໍ? 
  ເຄື່ອງກວດນີ້ບໍ່ມີວັດຖູ ຫຼື ເຊື້ອ HIV ໃດທີ່ສຳມຳດເຮັດໃຫ້ເກີດກຳນຕິດເຊື້ອ HIV ໄດ້. 
7. ຄົນໜຶ່ງຄວນກວດຫຳເຊື້ອ HIV ຖີ່ປຳນໃດ? 
  ຖ້ຳທ່ຳນບໍ່ເຄີຍກວດຫຳເຊື້ອ HIV, ທ່ຳນຄວນກວດຢ່ຳງໜ້ອຍຄັ້ງໜຶ່ງ. ຖ້ຳທ່ຳນເຮັດສິ່ງຕ່ຳງໆ (ກໍລະນີທີ່ມີຄວຳມສ່ຽງ) ທີ່ສຳມຳດເຮັດໃຫ້ມີກຳນຕິດເຊື້ອ HIV ທ່ຳນຄວນຈະໄດ້ຮັບກຳນກວດຢ່ຳງໜ້ອຍປີລະເທື່ອ (ຕຳມຄໍຳສະເໜີແ

ນະນໍຳຂອງອົງກຳນອະນຳໄມໂລກ). 
ຖ້ຳທ່ຳນຮູ້ສຶກວ່ຳ ທ່ຳນມີຄວຳມສ່ຽງເພ່ີມຂຶ້ນຕໍ່ກຳນຕິດເຊື້ອ HIV, ທ່ຳນຄວນກວດເປັນປົກກະຕິ.(ສຳມ້ດືອນຕໍ່ຄັ້ງ) 

8. ຜົນກວດເປັນລົບໝຳຍຄວຳມວ່ຳແນວໃດ? 
  ຜົນກວດເປນັລບົໝຳຍຄວຳມວຳ່ ກຳນກວດບໍພົ່ບທຳດກຳຍຕ້ຳນໃນຮ່ຳງກຳຍໃດ; ເຖງິແນວໃດກ່ໍຕຳມ, ມັນອຳດຈະໃຊ້ເວລຳເຖງິ 3 ເດອືນນັບຈຳກກໍລະນີມີຄວຳມສ່ຽງສໍຳລບັກຳນທີຈ່ະກວດເຫນັ HIV. ຖຳ້ມັນເປນັເວລຳ ຢຳ່ງໜອ້ຍ 3 

ເດອືນແລວ້ ນັບຕ້ັງແຕ່ທຳ່ນມີຄວຳມສ່ຽງ ແລະ ທຳ່ນປະຕິບດັຕຳມຄຳໍແນະນໍຳສໍຳລບັກຳນໃຊ້ຢຳ່ງລະມັດລະວງັແລວ້, ທຳ່ນອຳດຈະບໍມີ່ເຊ້ືອ HIV. ຖຳ້ມັນຍງັເປນັເວລຳໜອ້ຍກວຳ່ 3 ເດອືນ ນັບຕ້ັງແຕ່ທຳ່ນມີຄວຳມສ່ຽງ, ໃຫລ້ຖໍຳ້ໄປຄບົ  
3 ເດອືນ ນັບຕ້ັງແຕ່ມີຄວຳມສ່ຽງ ເພ່ືອ ກວດ ຫຼ ືໄປຫຳສະຖຳນເບິງ່ແຍງດແູລສຸຂະພຳບຂອງທຳ່ນ.

9. ຂ້ອຍຄວນຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້ຳຂ້ອຍໄດ້ຜົນກວດເປັນລົບ? 
  ຖ້ຳທ່ຳນບໍ່ມີຄວຳມສ່ຽງໃດໆພຳຍໃນ 3 ເດືອນຜ່ຳນມຳ, ແລະ ທ່ຳນປະຕິບັດຕຳມຄໍຳແນະນໍຳສໍຳລັບກຳນໃຊ້ຢ່ຳງດີແລ້ວ, ຈຳກນັ້ນກໍ່ໝຳຍຄວຳມວ່ຳ ທ່ຳນອຳດຈະບໍ່ມີ HIV. ຖ້ຳທ່ຳນບໍ່ປະຕິບັດຕຳມຄໍຳແນະນໍຳສໍຳລັບກຳນໃຊ້ຢ່

ຳງດີ, ທ່ຳນຄວນກວດອີກ ເພື່ອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ຳ ຜົນກວດຖືກຕ້ອງ. ຖ້ຳທ່ຳນມີຄວຳມສ່ຽງຢູ່ໃນ 3 ເດືອນຜ່ຳນມຳ, ທ່ຳນສຳມຳດຢູ່ໃນ ໄລຍະປ່ອງຢ້ຽມອຳດມີກຳນຕິດເຊື້ອ ແຕ່ຍັງກວດບໍ່ເຫັນເທື່ອ. ໄລຍະປ່ອງຢ້ຽມອຳດມີກຳນຕິດເຊື້ອ 
ແຕ່ຍັງກວດບໍ່ເຫັນເທື່ອ (window period) ແມ່ນເວລຳຄົນຕິດເຊື້ອ HIV ແລ້ວ, ແຕ່ຮ່ຳງກຳຍຂອງພວກເຂົຳບໍ່ທັນສ້ຳງທຳດກຳຍຕ້ຳນຂຶ້ນມຳເທື່ອ. ຖ້ຳທ່ຳນຄິດວ່ຳ ທ່ຳນອຳດຈະຖືກສໍຳຜັດກັບເຊື້ອ HIV ຢູ່ພຳຍໃນ 3 ເດືອນຜ່ຳນມຳ, 
ທ່ຳນຄວນ ກວດ HIV ຄືນໃນ 3 ເດືອນ ຫຼັງຈຳກມີຄວຳມສ່ຽງໃດໜຶ່ງ. ຖ້ຳທ່ຳນສືບຕໍ່ມີສ່ວນພົວພັນຢູ່ໃນຄວຳມສ່ຽງ ທີ່ສຳມຳດເຮັດໃຫ້ທ່ຳນມີຄວຳມສ່ຽງໄດ້ຮັບເຊື້ອ HIV, ທ່ຳນຄວນກວດເປັນປົກກະຕິ. 

10. ຜົນກວດເປັນບວກໝຳຍຄວຳມວ່ຳແນວໃດ? 
  ຜົນກວດເປັນບວກໝຳຍຄວຳມວ່ຳ ທ່ຳນອຳດຈະມີເຊື້ອ HIV. ຕ້ອງໄດ້ ກວດເພ່ີມເຕີມຢູ່ຕຳມໂຮງໝໍ, ສະຖຳນເບິ່ງແຍງດູແລສຸຂະພຳບ ເພ່ືອຢັ້ງຢືນຜົນກວດ.
11. ຂ້ອຍຄວນຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້ຳຂ້ອຍໄດ້ຜົນກວດເປັນHIV ບວກ?  
  ທ່ຳນຈະຕ້ອງໄດ້ໄປກວດຢັ້ງຢືນຄືນທີ່ໂຮງໝໍຫລືສູນປິ່ນປິ່ນປົວ ເພືອກວດຢັ້ງຢືນໃນເວລຳນ້ັນ, ທ່ຳນໝໍ, ຫຼື ແພດຊ່ຽວຊຳນກຳນເບິ່ງແຍງດູແລສຸຂະພຳບຂອງທ່ຳນຈະໃຫ້ຄໍຳປຶກສຳຂ້ັນຕອນຕໍ່ໄປທີ່ຈໍຳເປັນຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດ. 
12. ຂ້ອຍສຳມຳດໄດ້ຮັບຜົນກວດເປັນລົບ ບໍ່ຖືກຕ້ອງ ກັບກຳນກວດນີ້ບໍ? 
  ຜົນກວດເປັນລົບ ບໍ່ຖືກຕ້ອງ ສຳມຳດເກີດຂຶ້ນໄດ້ດ້ວຍເຫດຜົນໃດໜຶ່ງຕໍ່ໄປນີ້ຄື:
 • ຖ້ຳທ່ຳນມີຄວຳມສ່ຽງໜ້ອຍກວ່ຳ 3 ເດືອນກ່ອນ ກວດ
 • ກຳນອ່ຳນຜົນກວດບໍ່ຖືກຕ້ອງວ່ຳເປັນລົບ
 • ບໍ່ເອົຳໃຈໃສ່ປະຕິບັດຕຳມຄໍຳແນະນໍຳສໍຳລັບກຳນໃຊ້
 • ຖ້ຳທ່ຳນໃສ່ຜະລິດຕະພັນແຂ້ວຢູ່ເຊັ່ນ: ແຂ້ວປອມ ຫຼື ຜະລິດຕະພັນໃດໜຶ່ງທີ່ປົກຫຸ້ມເຫືອກຂອງທ່ຳນ ໃນຂະນະທີ່ທໍຳກຳນສັບປ່ຽນກວດເຫືອກຂອງທ່ຳນ
 • ຖ້ຳທ່ຳນກໍຳລັງປະຕິບັດຂໍ້ກໍຳນົດທຳງກຳນແພດກ່ຽວກັບກຳນໃຊ້ PrEP ທຳງປຳກ ຫຼື ທ່ຳນຢູ່ໃນກຳນປິ່ນປົວ HIV (ARV) 
13. ຂ້ອຍສຳມຳດໄດ້ຮັບຜົນກວດເປັນບວກທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງ ກັບກຳນກວດນີ້ບໍ? 
  ຜົນກວດເປັນບວກ ບໍ່ຖືກຕ້ອງ ຫຼື ຜິດສຳມຳດເກີດຂຶ້ນໄດ້ດ້ວຍເຫດຜົນໃດໜຶ່ງຕໍ່ໄປນີ້ຄື:
 • ກຳນອ່ຳນຜົນກວດບໍ່ຖືກຕ້ອງວ່ຳເປັນບວກ
 • ບໍ່ເອົຳໃຈໃສ່ປະຕິບັດຕຳມຄໍຳແນະນໍຳສໍຳລັບກຳນໃຊ້
 • ບໍ່ລໍຖ້ຳຈົນຮອດ 15 ນຳທີຫຼັງຈຳກກິນອຳຫຳນ, ດື່ມເຄື່ອງດື່ມ, ຫຼື 30 ນຳທີ ຫຼັງຈຳກໃຊ້ຜະລິດຕະພັນເບິ່ງແຍງດູແລປຳກກ່ອນທໍຳກຳນກວດ
 • ກໍຳລັງໄດ້ຮັບຢຳປ້ອງກັນ HIV ຢູ່ 
 • ປ້ຳຍຫຼຳຍຄັ້ງໃນລະຫວ່ຳງກຳນເກັບຕົວຢ່ຳງຈຳກຜົ້ງປຳກ
14. ຂ້ອຍສຳມຳດຂໍຄວຳມຊ່ວຍເຫຼືອ ຫຼື ກຳນເບິ່ງແຍງດູແລເພີ່ມເຕີມສໍຳລັບ HIV ໄດ້ຢູ່ໃສ? 
  ທ່ຳນສຳມຳດຂໍກຳນຊ່ວຍເຫຼືອເພີ່ມເຕີມໄດ້ຜ່ຳນຄລິນິກໃນທ້ອງຖິ່ນ, ທ່ຳນໝໍ, ຫຼື ແພດຊ່ຽວຊຳນກຳນເບິ່ງແຍງດູແລສຸຂະພຳບ. 
15. ຂ້ອຍສຳມຳດໃຊ້ກຳນກວດນີ້ໄດ້ບໍ ຖ້ຳຂ້ອຍກໍຳລັງກິນຢຳປ້ອງກັນ HIV (PrEP ທຳງປຳກ) ຢູ່? 
 ຖ້ຳທ່ຳນກໍຳລັງກິນຢຳ PrEP ທຳງປຳກປ້ອງກັນ HIV ຢູ່, ທ່ຳນອຳດຈະໄດ້ຮັບຜົນຜິດ. 
16. ຂ້ອຍສຳມຳດບອກໄດ້ແນວໃດວ່ຳ ກຳນກວດຂອງຂ້ອຍເຮັດວຽກຢ່ຳງຖືກຕ້ອງ? 
  ຖ້ຳກຳນກວດຂອງທ່ຳນກໍຳລັງເຮັດວຽກໄດ້ຢ່ຳງຖືກຕ້ອງ ທ່ຳນຈະເຫັນເສັ້ນໜຶ່ງຢູ່ຕໍ່ໜ້ຳຕົວ CŽ ຢູ່ໃນອຸປະກອນກວດຂອງທ່ຳນ. ຖ້ຳບໍ່ມີເສ້ັນຢູ່ຕໍ່ໜ້ຳຕົວ CŽ ກຳນກວດຂອງທ່ຳນບໍ່ເຮັດວຽກ. 
17. ຂ້ອຍສຳມຳດໃຊ້ກຳນກວດນີ້ໄດ້ບໍ ຖ້ຳຂ້ອຍຖືພຳຢູ່?  
  ໄດ້, ຖ້ຳທ່ຳນຖືພຳ ທ່ຳນສຳມຳດກວດໄດ້ທຸກເວລຳ. 
ສຳນລົບກວນ ແລະ ສະພຳບທຳງກຳນແພດທີ່ບໍ່ກ່ຽວຂ້ອງ
ເນື່ອງຈຳກເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງກຳນສຶກສຳທຳງດ້ຳນຄລິນິກທຳດແຫຼວໃນຜົ້ງປຳກ, ຂໍ້ມູນຖືກເກັບເອົຳຈຳກຜູ້ເຂົ້ຳຮ່ວມກ່ຽວກັບພະຍຳດທີ່ເກີດຂຶ້ນພ້ອມກັນ ຫຼື ສະພຳບທຳງກຳນແພດຕ່ຳງໆ, ເຊື້ອພະຍຳດໃນປຳກ, 
ກຳນຕິດເຊື້ອໄວຣັສທີ່ບໍ່ແມ່ນ HIV, ແລະ ປັດໃຈອື່ນໆ (ຕົວຢ່ຳງ, ກຳນໃຊ້ຜະລິດຕະພັນຢຳສູບ, ກຳນໃຊ້ນໍ້ຳຢຳບ້ວນປຳກພຳຍໃນ 24 ຊົ່ວໂມງຂອງກຳນກວດ, ຜົນຕຳມມຳຂອງກຳນປິ່ນປົວດ້ວຍຢຳ, ສິ່ງປະດັບຕົບແຕ່ງແຂ້ວ, ແລະ 
ອຳຫຳນ ຫຼື ເຄື່ອງດື່ມທັນທີກ່ອນກຳນກວດ). ຢູ່ໃນກຳນສຶກສຳແຍກຕ່ຳງຫຳກກັບ 40 ຄົນ, ກຳນດື່ມເຫຼົ້ຳ, ກຳນຖູແຂ້ວ, ກຳນໃຊ້ນໍ້ຳຢຳບ້ວນປຳກ ຫຼື ກຳນສູບຢຳ 5 ນຳທີກ່ອນກຳນກວດ ແມ່ນສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່ຳບໍ່ມີຜົນກະທົບຕໍ່ຂ້ໍກໍຳນົດ
ສະເພຳະຂອງກຳນກວດ. ຖ້ຳທ່ຳນມີ HBV, HCV ຫຼື HTLV (I/II) ເປັນບວກ, ທ່ຳນອຳດຈະໄດ້ຮັບຜົນຜິດ. ຂໍ້ແນະນໍຳໃຫ້ຜູ້ໃຊ້ສັງເກດໄລຍະລໍຖ້ຳ 15 ນຳທີ ຫຼັງຈຳກກິນອຳຫຳນ ແລະ ເຄື່ອງດື່ມ ແລະ ໄລຍະລໍຖ້ຳ 30 ນຳທີຫຼັງຈຳກໃຊ້ຜ
ະລິດຕະພັນດູແລປຳກ.
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