SWILERISO SWA MATIRHISELO S TSONGA

U fanekele u landzelela mafambiselo yo kambela hi ndlela leyi yi faneleke, ku va u kota ku kuma mbuyelo wa ntiyiso.

U nga dyi kumbe ku nwa swo karhi ku ringana kwalomu ka khumentlhanu wa timinete u nga se sungula ku kandziyisa kumbe ku
kamberiwa hambi ku ri swo hlantswa nomu u nga swi tirhisi eka makumenharhu (30) wa timinete u nga si kamberiwa.

XITSUNDZUXO: Loko u ri ehansi ka vutshunguri bya HIV (tiARV) u nga ha kuma mbuyelo wo ka wu nga ri wa ntiyiso.
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U FANELE U KUMA NDLELA YO PIMA Xisakana xi khome: Khiti yo Lexi u xi tirhisaka ku kambela xi Handzula u pfula xikhwama lexi nga na chubu. U NGA chululi swihalaki. Nghenisa chubu endzeni ka
NKARHI WA KU KAMBELA LOKU kambela, xitendara xo kambela na na vutshamo byi mbirhi. U NGA nwi. xitende.

swileriso swa matirhiselo.
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Pfula hi ku handzula xisakana lexi nga na swo kambela kutani u swi humesa. U NGA khumbi Tshikilela phede eka maxinini ya wena, kutani u sula eka maxinini ya wena ya le Veka “FLAT PAD” eka chubu ku U ri tshika kwalaho ku ringana kwalomu ka makumembirhi (20)
phede hi tintiho ta wena. U NGA dyi kumbe ku mita swihlayiselo. henhla xikan’we ni le ka maxinini ya le hansi.

kondza ri khumba hansi. wa timinete u nga si hlaya mbuyelo. Naswona u nga hlayi
mbuyelo endzhaku ka makumemune (40) wa timinete.

MBUYELO Hlaya mbuyelo wa nkambelo laha ku nga na ku vonakala

MBUYELO WA LOKO U RI NI HIV MBUYELO WO KA WU NGA RI WA NTIYISO
oraQyick oraQuick } m Orayick cn A ku na ntila kusuhi na “C” (hambi loko ku ri na ﬁﬂ
Mitila mimbirhi leyi yi heleleke, ntila kusuhi na “T”), kumbexani ku komba ku Nkambelo a wu fambangi hi ndlela ya
| c hambiloko yi nga vonakali kahle, yi ﬁ Hi xihatla . .. cd { cd tshwuka ndhawu hinkwayo, leswi swi endlaka ﬁ kahle/ leyinene
£ T vula leswaku u na HIV hikokwalaho u 4| ™ k utsandzekisa ku vona mbuyelo. Swi ta va swi Endzela ndh ' le kusuhi lah
fanele ku kamberiwa nakambe. Endzela ndhawu ya le kusuhi na wena komba leswaku nkambelo wu le ku tirheni u ta e e e
laha va kambelaka HIV fanela ku kambela nakambe. kambelaka HIV ku ya kambela nakambe.
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MBUYELO WA LOKO U Rl HAVA HIV VUYELO A BYI TIYISISIWANGA

, Endzela ndhawu ya le kusuhi laha va kambelaka HIV ku
ya kambela nakambe.

LOKO VUYELO BYI KAMBIWA KU NGA SI HELA TIMINETE TA 20, VUYELO BYI NGA HA VA BYI HOXILE A u byitvi vuyelo bya wena kumbe a wu tyiseki hi

vuyelo bya wena.
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cq ntila kusuhi na “T” mbuyelo wa wena wu vula leswaku u yo tala. Loko u kumeke u ri na HIV famba Humesa lexi a wu kambela hi xona, veka xipfalo eka chubu ro kambela kutani u &
i HAVA HIV. ﬁ u ya kamberiwa nakambe endzhaku ka cukumeta hinkwaswo leswi a wu swi tirhisa laha u cukumetaka thyaka kona. "
l tin’hweti tinharhu.
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MAHUNGU YA XIMAKIWA

5X4-1000, 5X4-1001, 5X4-2001 Xi Tirhisiwa eHandle ka USA Ntsena

Tirhelo ra Makambelelo ya /n Vitro U nga Xi tirhisi Nakambe

LESWI XI NGA ENDLERIWA KU TIRHA SWONA

Xikambela HIV hi Wexe xa OraQuick® i ximakiwa xa nkambelo wa vutshunguri xa in-viro (IVD) lexi tirhisiwaka ku kambela masocha yo Iwisana na HIV-1 na HIV-2 eka marha ya nomo. Xo kambelo lexi xi kongomisiwe eka ku
pfuna ku kambisisa masocha eka vanhu lava va nga tluleriwa hi HIV-1 na HIV-2.

NKOMISO WA XIKAMBELO

Xikambela HIV hi Wexe xa OraQuick® xi tirhisiwa kan'we, xi kambela matimba ya masocha ya Human Immunodeficiency Virus ya Rixaka ra 1 (HIV-1) na ya Rixaka ra 2 (HIV-2) eka marha ya nomo. Xikambela HIV hi Wexe xa OraQuick®
xi endleriwe ku tirhisiwa hi mutirhisi un'wana na wun'wana ku tikambela na ku lavisisa ntlulelo wa HIV-1 na HIV-2. Ximakiwa lexi xi nghenisiwa enon'wini, vuhandle bya xona byi va exikarhi ka rhama na maxinini, xi chukuchiwa eka
layini ya maxinini ya le handle. Endzhaku xitirho lexi xi nghenisiwa eka chubu leri nga na swihalaki leswi nga eka mpimo wo karhi. Marha lama nga eka maxinini ma nghena eka xitirho lexi hi le ka phede, kutani ma khulukela eka
xivandliwa. Loko ma ri karhi ma khuluka eka xivandliwa, layini ya muhlovo yi kombisa ‘T' (kambela) eka ndhawu ya mbuyelo loko kuri leswaku masocha ya HIV ma kona. Loko masocha ya HIV ma ri kona, layini a yi humeleli. Loko
xikambelo lexi xi endliwa hi ndlela leyi nga fanela, ku endleka layini ya ‘C’ eka xivandla xo vona mbuyelo. Leyi yi vuriwa layini yo pimanisa.

MATIRHELO YA NKAMBELO

Eka ndzavisiso wa swa vutshunguri, ku kumekile leswaku vanhu va 900 lava a va nga tivi xiyimo xa vona xa HIV va nyikiwile xikamberi xo tikambela xa OraQuick® HIV ku va va tikambela. Mivuyelo yi fananisiwile na nkambelo
wa le laboritori wa rixaka ra vu4. Mivuyelo ya laboritori yi komba leswaku ntsengo wa 153 wa vanhu a va ri na HIV loko vanhu va 724 va nga ri na HIV. Nkombo (7) wa vanhu a va nga katsiwangi eka ndzavisiso. Mfananiso wa
mivuyelo wu vile hi ndlela leyi landzelaka:

o Vanhu va 99.4% (152 ku suka eka 153) va hlamuserile kahle mbuyelo wa vona wu ri na vuvabyi. Leswi swi vula leswaku munhu 1 eka va 153 lava va nga na HIV u vikile mbuyelo wa nkambelo wo pfumala vuvabyi.
e 99.0% ta vanhu (717/724) va vikile kahle mbuyelo wa vona wa ku pfumala vuvabyi. Leswi swi vula leswaku vanhu va 7 ku suka eka va 724 lava va nga hava HIV va vikile mbuyelo wo va na byona. Leswi swi vuriwa ku va

na vuvabyi ko hoxeka. g e
o Hiku engetela, 1.8% wa vanhu lava va endleke ndzavisio (16 ku suka eka 900) va hlulekile ku kuma mbuyelo wa nkambelo. s"’"‘"‘"“"\ XITIRHO X0 KAMBELA
SWITIRHO LESWI NGA ENDZENI TENBARA K0 .

Switirhisiwa leswi lavekaka kambe a swi katsiwanga: Wachi , xikombankarhi, kumbe xo pima nkarhi.

Xisakana xin'we xa siwtirho xi na:

o Xisakana lexi avanyisiweke (5X4 — 0004) laha ku nga na Xitirho xo Kambela xin'we, Xikhomo na Swimatana swa Vial
e Xitendara xo kambela

o Swileriso swa matirhiselo

X0 KAMBELA X0 KWAM

& XITSUNDZUXO NA SWILEMUKISO NOWAY 0 VO BUTED o vt

Vanhu vo tala va twa va chava loko va endla swikambelo swa HIV. Kambe, loko u twa u chava ku endla swikambelo, u nga ha yima ku kondza u ttitimela ku endla swikambelo, kumbe u kambela hi dokodela wa wena kumbe
etliliniki ya ka n'wina.

U NGA tirhisi xo kambela lexi loko kuri leswaku u na xitsongwatsongwani xa HIV.

Tirhisa marha ya nomo ntsena. Xikambelo lexi a i tirhi hi ngati, hlugu, masi ya vele, pulazima, vudzonyo, murhundzu, mati ya xirho xa xisati kumbe nyuku.

U NGA dyi kumbe ku nwa ku fika kwalomu ka 15 wa timinete u nga si sungula ku kambela.

U NGA tirhisi swihlantswanomo (swo fana na swo kucunga nomo) 30 wa timinete u nga si sungula ku kambela.

Susa meno yo tiendlela ku fana na meno yo endliwa kumbe swin'wana leswi phutselaka maxinini ya wena ku nga si hlegeletiwa marha enon'wini.

Loko xiphutsela-vumbhoni xi tshovekile kumbe loko leswi nga endzeni swi nga ri kona, swi tshovekile kumbe ku pfuleka, u nga tirhisi xo kambela lexi.

Loko namuntlha kuri endzhaku ka ‘Tirhisa ku nga si Hundza’ ehandle ka xisakana, u nga tirhisi xo kambela lexi.

Munhu u fanele a ri na ku vonakala ko ringanela leswaku a kota ku hlaya mbuyelo wa nkambelo. Loko ku ri na tilayini timbirhi eka tindhawu leti nga funghiwa hi “T" na “C” eka Xitirho xo Kambela laha swi vonakalaka,
mbuyelo wa nkambelo wu vuriwa ku komba leswaku xi kona.

U NGA pfuli na xin'we xa swisakana ku kondza u lulamerile ku endla swikambelo.

U NGA tirhisi swo kambela loko swi hlanganile na switirhisiwa swa le kaya (xik. bilichi).

Loko ku ri leswaku u nghenelerile eka swiringeto swa vutshunguri bya HIV, u nga ha kuma mbuyelo wa leswaku u na xitsongwatsongwani, kambe leswi a swi vuli leswaku u na xitsongwatsongwani xa HIV. U fanele u endla
vulandzeleriso eka vutshunguri bya ka n'wina.

U NGA tirhisi xo kambela lexi loko u ri na vukhale bya 11 wa malembe kumbe ehansi.

30°C KU HLAYISA
o \leka na ku tirhisa swo kambela leswi eka ndhawu leyi nga hola.

2°C o U NGA tirhisi swo kambela loko swi vekiwile ehandle ka mahiselo lama pfumeleriweke ya 2°-30° C (36°-86° F).

o Swikambelo swi fanele ku endliwa eka mahiselo lama nga eka nongonoko wa 15°-37° C (59°-99° F).

SWIPIMELO SWO KAMBELA
o Swileriso swa Matirhiselo eka xisakana xa Xikambela hi Wexe xa HIV OraQuick® swi fanele ku landzeleriwa hi mfanelo ku kuma mbuyelo wa ntiyiso.

e Loko u ri ehansi ka vutshunguri bya HIV (tiARV) u nga ha kuma mbuyelo wa mavunwa.

e | oko urina HBV, HCV kumbe HTLV (I/Il), u nga ha kuma mbuyelo wa mavunwa.

e Kunga va na ku huma ka ngati eka mbuyelo wa mavunwa. Loko mbuyelo wo kambela wu nga ri wona, endzela ndhawu yo kambela ya le kusuhi kumbe ndhawu ya vutshunguri.

o Datara ya vutshunguri a yi si hlengeletiwa ku kombisa matirhelo ya Xikambela hi Wexe xa HIV OraQuick® eka vanhu lava va nga ehansi ka PrEP.

o Xikambela hi Wexe xa HIV OraQuick® a xi swi koti ku komba mbuyelo wa ntlulelo wa HIV lowu nga humelela ku nga si hela tin’hweti ta 3.

e Eka mbuyelo lowu kombaka leswaku xi kona, ntikelo wa layini yo kombisa a swi kali swi laveka leswaku wu fanele wu ringana na lowu nga eka xikombiso.

e Mbuyelo lowu kombaka leswaku xi kona wu fanele wu tlhela wu tiyisisiwa hi ku tirhisa nkambelo wun'wana lowu fanelaka ku endliwa hi munhu loyi a nga ni ntokoto ku tiyisisa vukona bya HIV.
SIWVUTISO & TINHLAMULO

1. Xana xikambelo xi endla yini?

Xikambela HIV hi Wexe xa OraQuick® i ximakiwa xa in-viro lexi tirhisiwaka ku tikambela HIV (HIV-1 na HIV-2) eka marha enon'wini. Xikambelo lexi xi tirha hi ku kambela masocha ya wena ya miri lama pfunaka ku Iwisana na
mavabyi. Mbuyelo lowu kombaka leswaku u na xona i wo sungula hikwalaho ku kambela kun'wana eka ndhawu ya vutshunguri swa laveka leswaku ku tiyisisiwa leswaku mbuyelo lowu i wa ntiyiso.

. Xana hi rihi ‘khombo ra ndzingo’ wa HIV?

Khombo ra ndzingo ri hlamuseriwa hi tindlela leti landzelaka laha hansi:

Ku endla swa masangu (eka xirho xa xisati, hi nomo kumbe eka xihetamavele)

Ku endla swa masangu na munhu loyi a nga na HIV kumbe loyi u nga tiviki xiyimo xa yena xa HIV

Ku endla swa masangu hi wanuna na wanuna kuloni

Ku tihaviwa hi nayiti ya swidzidziharisi leswi nga riki nawini

Ku avelana tinayiti kumbe swo chela mirhi

Ku xavisa miri hi swa masangu

Loko u tshame u kumeka u ri na vuvabyi lebyi kumbe ku tshama u tshunguriwa byona vuvabyi byo pfimba xivindzi, rifuva kumbe mavabyi ya ntlulelo wa swa masangu ku fana na thusula

. Xana ndzi nga tikambela rini endzhaku ka ndzingo?

U nga ha kambela nkarhi wun'wana na wun'wana; Loko u tirhisa xo kambela lexi ku nga si hela tin'hweti ta 3 endzhaku ka loko ndzingo wu humelerile naswona mbuyelo wu ku u hava, mbuyelo wolowo swi nga endla wu nga ri
wa ntiyiso. U fanele u kambela nakambe endzhaku ka tin'heti ta 3 loko ndzingo wu humelerile ku tiyisisa. U nga ha kamberiwa eka ndhawu ya vutshunguri.

. Hikokwalaho ka yini swi nga fanelanga Ku tirhisa xo kambela lexi sweswi endzhaku ka loko ndzingo wa ha ku humelela?

Loko u tluleriwile hi xitsongwatsongeani xa HIV, miri wa wena wu ringeta ku lwisana na xitsongwatsongwani xa HIV hi ku tirhisa masocha ya miri. Masocha lawa ya kumeka eka marha ya wena ya le non'wini. Masocha ya miri
wa wena swi ma tekela 3 wa tin'hweti leswaku ma kota ku pfumelela ku komba xiymo xa nkambelo.

5. Xana nkambelo lowu wu kahle njhani?
Eka ndzavisiso wa swa vutshunguri, ku kumekile leswaku vanhu va 900 lava a va nga tivi xiyimo xa vona xa HIV va nyikiwile xikamberi xo tikambela xa OraQuick® HIV ku va va tikambela. Mivuyelo yi fananisiwile na nkambelo
wa le laboritori wa rixaka ra vu4. Mivuyelo ya laboritori yi komba leswaku ntsengo wa 153 wa vanhu a va ri na HIV loko vanhu va 724 va nga ri na HIV. Nkombo (7) wa vanhu a va nga katsiwangi eka ndzavisiso. Mfananiso wa
mivuyelo wu vile hi ndlela leyi landzelaka:
o Vanhu va 99.4% (152 ku suka eka 153) va hlamuserile kahle mbuyelo wa vona wu ri na vuvabyi. Leswi swi vula leswaku munhu 1 eka va 153 lava va nga na HIV u vikile mbuyelo wa nkambelo wo pfumala vuvabyi.
® 99.0% ta vanhu (717/724) va vikile kahle mbuyelo wa vona wa ku pfumala vuvabyi. Leswi swi vula leswaku vanhu va 7 ku suka eka va 724 lava va nga hava HIV va vikile mbuyelo wo va na byona. Leswi swi vuriwa ku va na
vuvabyi ko hoxeka.
o Hiku engetela, 1.8% wa vanhu lava va endleke ndzavisio (16 ku suka eka 900) va hlulekile ku kuma mbuyelo wa nkambelo.
6. Xana ndzi nga kuma HIV hi ku tirhisa makambelelo lawa?
Makambelelo lawa ma hava nchumu kumbe xitsongwatsongwani xa HIV lexi nga tisaka ntlulelo wa HIV.

7. Xana munhu u fanele ku tshamela ku kambela rini?
Loko u nga si tshama u kamberiwa HIV, u fanele u kamberiwa ku ringana kan'we. Loko u endla swilo (leswi nghenisaka emiringweni) leswi nga hetelelaka swi ku tisela HIV u fanele u kamberiwa kwalomu ka kan'we hi lembe
(World Health Organization yi pimanyeta leswi). Loko u titwa leswaku u ya emahlweni ku nghena emiringweni yo va na HIV, u fanele u tshama u ri karhi u kambela.

8. Xana mbuyelo lowu nge ndzi hava wu vula yini?
Mbuyelo wa nkambelo lowu vulaka leswaku ku hava wu vula leswaku nkambelo a wu kumanga masocha; hambiswiritano, swi nga ha teka kwalomu ka 3 wa tin’hweti ku suka siku ra ndzingo leswaku nkambelo wu kuma HIV. Loko
kuri ehansi ka 3 wa tin’hweti ku suka loko ku endleke ndzingo, yima 3 wa tin’hweti to tala ku suka siku ra ndzingo ku endla swikambelo kumbe famba eka ndhawu ya wena ya vutshunguri.

9. Xana ndzi fanele ndzi endla yini loko ndzi kuma mbuyelo lowu nge ndzi hava?
Loko ku ri leswaku a wu ringekaka eka tin’weti ta 3 leti nga hundza, naswona u landzelerile hi vukheta Swileriso swa matirhiselo, u nga ha kumeka u ri hava HIV. Loko u nga landzelelanga hi vukheta Swileriso swa matirhiselo,
endla swikambelo nakambe ku tiyisisa leswaku mbuyelo wa wena i wa ntiyiso. Loko ku ri u ringekile eka 3 wa tin’wheti leti nga hundza, u nga ha va u ri eka ‘nkarhi wo rindzela. Nkarhi wo rindzela hi loko munhu a tluleriwile hi
xitsongwatsongwani xa HIV, kambe miri wa yena a wu si aka masocha. Loko u hleketelela leswaku u nga ha va u ngheniwe hi HIV eka tin’wheti ta 3, u fanele u kambela nakambe HIV tin’wheti ta 3 leti landzelaka endzhaku
ka ndzingo. Loko u ya emahlweni na ku nghena endzingweni leswi nga ku nghenisaka eka ndzingo wa HIV, u fanele u tshama u ri karhi u kambela.

10. Xana mbuyelo wo komba leswaku ndzi na xona wu vula yini?
Mbuyelo wo komba leswaku ndzi na xona wu vula leswaku u nga ha va u ri na HIV. Swikambelo swo tiyisisa swi fanele ku endliwa endhawini ya vutshunguri ku tiyisisa mbuyelo.

11. Xana ndzi endla yini hi mbuyelo wa leswaku ndzi na xona?
U fanele u landzelerisa hi ku ya endhawini ya vutshunguri ku kuma swikambelo swo tatisa ku tiyisisa mbuyelo. Eka nkarhi wolowo tliliniki ya ka n'wina, dokodela kumbe mutshunguri la nga ni ntokoto u ta ku hlamusela
magodza lama nga ta landzela lama fanelaka ku tekiwa.
12. Xana ndzi nga kuma mbuyelo wo ka wu nga ri wona ‘mavunwa’ wa leswaku ndzi hava?
Mbuyelo lowu nga riki wona ‘mavunwa’ wa leswaku ndzi hava wu humelela hikwalaho ka swivangelo leswi landzelaka:
Loko u kambela ku nga si hela tin'wheti ta 3 endzhaku ka ndzingo
Ku va u nga hlayangi kahle mbuyelo u tibyela leswaku u hava
Ku ka u nga landzelelanga kahle swileriso swa matirhiselo
Loko ku ri leswaku u vekele swo sivela meno tanihi meno yo tiendlela kumbe swin'wana leswi funengetaka maxinini loko u ri karhi u chukucha
Loko ku ri leswaku u dya PrEP kumbe loko u ri ehansi ka vutshunguri bya HIV (ARV)
13. Xana ndzi nga kuma mbuyelo wo ka wu nga ri wona ‘mavunwa’ wa leswaku ndzi na xona?
Mbuyelo lowu nga riki wona ‘mavunwa’ wa leswaku ndzi na xona wu humelela hikwalaho ka swivangelo leswi landzelaka:
e Kuvau nga hlayangi kahle mbuyelo u ku u na xona
e Ku ka u nga landzelelanga kahle swileriso swa matirhiselo
e Kuva ungayimanga 15 wa timinete endzhaku ko dya, ku nwa kumbe 30 wa timinete endzhaku ko tirhisa swo hlayisa nomo u nga si endla vukamberi
e |oko u rina murhi wa HIV
o Ku chukucha maxinini man'we ko tala loko u ri kahi u hlengeleta
14. Xana hi kwihi laha ndzi nga kumaka ku pfuneka ko engetela kumbe vuhlayiseki bya HIV?
U nga ha kuma ku pfuneka ko engetela eka tliliniki ya ka n'wina, dokodela kumbe mutshunguri la nga ni ntokoto.
15. Xana ndzi nga tirhisa xo kambela lexi loko ndzi tirhisa murhi lowu sivelaka HIV (PrEP)?
Loko ku ri leswaku u dya PrEP ku tshungula HIV, u nga ha kuma mbuyelo wa mavunwa.
16. Xana ndzi ta swi tiva njhani leswaku xo kambela xa mina xi tirha kahle?
Loko nkambelo wa wena wu tirha kahle u ta vona layini ekusuhi na “C" eka xo kambela xa wena. Loko ku nga ri na layini ekusuhi na “C” xo kambela xa wena a xi tirhi.
17. Xana ndzi nga tirhisa nkambelo lowu loko ndzi bihile emirini?
Ina, loko u bihile emirini, u nga tikambela nkarhi wun'wana na wun'wana.

NHLAMUSELO YA SWIDZIDZIHARISI NA XIYIMO XA RIHANYU LESWI NGA FAMBELANIKI

Tanihi xiphemu xa ndzavisiso wa vutshunguri bya marha, mahungu ya hlengeletiwile ku suka eka vangheneleri mayelana na mavabyi lama fambisanaka kumbe xiyimo xa vutshunguri, mavabyi ya nomo, ntlulelo wa mavabyi lama
ma nga riki ma HIV, na swin'wana (xik. ku tirhisa swimakiwa swa fole, swihlantswa nomo eka tiawara ta 24 to kambela, mirhi leyi tirhisiwaka xikan'we na yin'wana, vutshunguri bya meno na swakudya kumbe swakunwa xinkadyana
Xexo U nga si kambela). Eka ndzavisiso wun'wana wa le tihelo wa 40 wa vanhu, ku nwa byala, ku hlamba meno, ku tirhisa swihlantswanomo kumbe ku dzaha fole 5 wa timinete loko u nga si kamberiwa, swi kombisiwa swi nga ri na
xiave eka nkambelo. Loko u ri na HBV, HCV kumbe HTLV (I/1l), u nga ha kuma mbuyelo wa mavunwa. Vatirhisi va tsundzuxiwa leswaku va yima nkarhi wa 15 wa timinete endzhaku ko dya swakudya kumbe ku nwa na
ku yima 30 wa timinete endzhaku ko tirhisa swimakiwa swo hlayisa nomo.

NHLAMUSELO YA MIMFUNGHO

Xitshinyo, Languta Maphepha lama . .
Nomboro ya Khataloko & Fambaka Swin'we [:[ﬂ Languta Swileriso swa Matirhiselo

Ximakiwa xa Nkambelo wa . . ) -
Vutshunguri xa In Vitro M Mumaki Siku ro Ka Xi Nga ha Tirhi

LOT|  Knodiya Xisakana

® U nga Tirhisi Nakambe
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Jﬂ/ Swipimelo swa mahiselo Tirhisa ku nga si Hundza Siku ro Makiwa
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