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ท่�นจำ�เป็นต้องมีวิธีก�รจับเวล�สำ�หรับก�รตรวจ

2

ซองบรรจุ: ชุดตรวจ แท่นว�ง 
และคำ�แนะนำ�ในก�รใช้ง�น

วิธีใช้ชุดตรวจก�รติดเชื้อเอชไอวี OraQuick® ด้วยตนเอง

ในชุดตรวจประกอบด้วยซอง
ทั้งหมด 2 ซอง

ฉีกซองที่บรรจุหลอดน้ำ�ย�ตรวจและนำ�ออกม� เปิดฝ�ออก ห้�มเทของเหลวออกม� 
ห้�มดื่ม

กดแผ่นเก็บตัวอย่�งกับเหงือกและป้�ยกว�ดทั่วบริเวณเหงือกบนหนึ่งครั้ง 
(รูปที่ 1) และเหงือกล่�งหนึ่งครั้ง (รูปที่ 2) 

เสียบแผ่นเก็บตัวอย่�งลงใน
หลอดน้ำ�ย�ตรวจให้ถึงก้นหลอด

ฉีกเปิดซองที่บรรจุอุปกรณ์ตรวจและนำ�ออกม� ห้�มสัมผัสแผ่นเก็บตัวอย่�งด้วยนิ้ว
มือ ห้�มรับประท�นหรือกลืนส�รดูดคว�มชื้น

แช่แผ่นเก็บตัวอย่�งทิ้งไว้ 20 น�ที ก่อนก�รอ่�นผล 
ห้�มอ่�นผลห�กเวล�ผ่�นไปแล้ว 40 น�ที

ก�รแปลผล        อ่�นผลก�รตรวจในพื้นที่ซึ่งมีแสงสว่�งเพียงพอ

เสียบหลอดน้ำ�ย�ตรวจไว้กับแท่นว�ง

สองขีดปร�กฎ แม้จะจ�งก็ต�ม หม�ยคว�มว่� 
คุณอ�จติดเชื้อเอชไอวี 
และจำ�เป็นต้องทำ�ก�รตรวจเพิ่มเติม

โดยเร็วที่สุด . . . 

ปร�กฎหนึ่งขีดบริเวณใกล้ตัวอักษร “C” 
และ ไม่ปร�กฎขีดใดๆบริเวณใกล้ตัวอักษร “T” 
ผลตรวจก�รติดเชื้อเอชไอวีของท่�นเป็นลบ

ตรวจอย่�งสม่ำ�เสมอ ห�กคุณเสี่ยงต่อก�รสัมผัสกับเชื้อเอชไอวี 
ตรวจอีกครั้งในอีก 3 เดือน

ไม่ปร�กฎขีดบริเวณใกล้ตัวอักษร “C” 
(แม้จะปร�กฎขีดบริเวณใกล้ตัว “T” ก็ต�ม) หรือ 
พื้นหลังปร�กฎสีแดงจนไม่ส�ม�รถอ่�นผลได้ 
แสดงว่�ก�รตรวจไม่สมบูรณ์ 
และควรทำ�ก�รตรวจซ้ำ�  

โดยใช้ชุดตรวจชุดใหม่

ก�รตรวจเกิดคว�มผิดพล�ด
ติดต่อศูนย์ตรวจก�รติดเชื้อเอชไอวีหรือสถ�น
พย�บ�ลที่ใกล้ที่สุดเพื่อตรวจอีกครั้ง

ติดต่อศูนย์ตรวจก�รติดเชื้อเอชไอวีหรือสถ�นพย�บ�ลที่ใกล้ที่สุดเพื่อตรวจอีกครั้ง

ก�รกำ�จัดชุดตรวจ

ท่�นไม่ทร�บผลตรวจของท่�น หรือ 
ท่�นไม่แน่ใจผลตรวจของท่�น 

นำ�อุปกรณ์ก�รตรวจออกจ�กหลอดน้ำ�ย�ตรวจ ปิดฝ�หลอดน้ำ�ย�ตรวจ 
และทิ้งอุปกรณ์ทั้งหมดลงในถังขยะทั่วไป

คำ�แนะนำ�ในก�รใช้ง�น

คำ�เตือน: คุณอ�จได้รับผลเป็นเท็จห�กคุณกำ�ลังรับก�รรักษ� HIV ด้วยย�ต้�นไวรัส (ARV)

www.oraquickhivselftest.com
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 ช่องแสดงผลตรวจ

ส�รดูดคว�มชื้น
ทิ้ง 

ไม่จำ�เป็นสำ�หรับก�รตรวจ
ห้�มรับประท�นแผ่นเก็บตัวอย่�ง รูปที่ 2รูปที่ 1

และ

ติดต่อศูนย์ตรวจก�รติดเชื้อเอชไอวีหรือสถ�นพย�บ�ลที่ใกล้ที่สุดทันที

สำ�หรับใช้ในง�นวิจัยเท่�นั้น  •  ไม่ใช้สำ�หรับก�รรักษ�ผู้ป่วย



ข้อมูลผลิตภัณฑ์

สำ�หรับใช้ง�นนอกสหรัฐอเมริก�เท่�น้ัน
สำ�หรับก�รวินิจฉัยภ�ยนอกร่�งก�ย • ห้�มนำ�ม�ใช้ซ้ำ�

จุดประสงค์ก�รใช้ง�น
OraQuick® HIV Self-Test เป็นอุปกรณ์วินิจฉัยภ�ยนอกร่�งก�ยท�งก�รแพทย์ (IVD) ที่ใช้สำ�หรับก�รตรวจแอนติบอดี้ต่อ HIV-1 และ HIV-2 ในของเหลวในช่องป�กด้วยตนเอง ก�รตรวจนี้มีจุดมุ่งหม�ยเพื่อช่วย
ในก�รตรวจห�แอนติบอดี้ต่อ HIV-1 และ HIV-2 จ�กบุคคลที่ติดเชื้อ  

ข้อมูลสรุปเกี่ยวกับก�รตรวจ
OraQuick® HIV Self-Test เป็นก�รตรวจห�ส�รเชิงคุณภ�พแบบใช้ง�นคร้ังเดียวเพ่ือตรวจห�แอนติบอด้ีต่อ Human Immunodeficiency Virus Type 1 (HIV-1) และ Type 2 (HIV-2) ในของเหลวในช่องป�ก 
OraQuick® HIV Self-Test มีจุดมุ่งหม�ยสำ�หรับก�รใช้ง�นโดยผู้ใช้ท่ัวไปในก�รตรวจด้วยตนเองเพ่ือช่วยในก�รวินิจฉัยก�รติดเช้ือ HIV-1 และ HIV-2 อุปกรณ์จะถูกใส่เข้�ไปในช่องป�ก เพ่ือให้แผ่นเก็บตัวอย่�งอยู่ 
ระหว่�งแก้มและเหงือกด้�นนอก จ�กน้ันกว�ดไปต�มแนวเหงือกด้�นนอก จ�กน้ันอุปกรณ์จะถูกนำ�ไปใส่ในหลอดน้ำ�ย�ตรวจท่ีบรรจุส�รละล�ยในปริม�ณท่ีวัด ของเหลวจ�กผิวเหงือกจะเข้�สู่อุปกรณ์ผ่�นท�ง  
แผ่นเก็บตัวอย่�ง จ�กน้ันไหลไปยังแถบตรวจ เม่ือของเหลวไหลผ่�นแถบตรวจ เส้นสีจะปร�กฏข้ึนม�ในพ้ืนท่ีรูปตัว ‘T’ (ตรวจ) ของช่องผลลัพธ์ห�กมีก�รตรวจพบแอนติบอด้ี HIV ห�กตรวจไม่พบแอนติบอด้ี HIV  
จะไม่มีเส้นปร�กฏข้ึนม� ห�กดำ�เนินก�รตรวจอย่�งถูกต้อง จะมีเส้นปร�กฏในพ้ืนท่ีรูปตัว ‘C’ ของช่องผลลัพธ์ เส้นน้ีเรียกว่�เส้นควบคุม  

ประสิทธิภ�พในก�รตรวจ
ก�รศึกษ�วิจัยท�งคลินิก ในกลุ่มตัวอย่�ง 900 คนที่ไม่ทร�บสถ�นะก�รติดเชื้อ HIV ของตนเองได้รับ OraQuick® HIV Self-Test เพื่อนำ�ไปใช้  ได้นำ�ผลลัพธ์ม�เปรียบเทียบกับ  ผลก�รตรวจท�งห้องปฏิบัติก�ร
ประเภทยุคที่ 4 ซึ่งผลก�รตรวจท�งห้องปฏิบัติก�รพบว่�มีจำ�นวนตัวอย่�งทั้งสิ้น 153 คนที่มีผล HIV เป็นบวก และ 724 คนมีผล HIV เป็นลบ ก�รศึกษ�นี้ได้คัดกลุ่มตัวอย่�งจำ�นวน 7 คนออกจ�กก�รวิเคร�ะห์
ข้อมูล ก�รเปรียบเทียบผลลัพธ์เป็นดังนี้:
• 99.4% ของตัวอย่�ง (152 จ�ก 153 คน) แจ้งผลลัพธ์ของพวกเข�ถูกต้องว่�เป็นบวก  ตัวเลขนี้หม�ยคว�มว่� 1 คนจ�ก 153 คนที่ติดเชื้อ HIV แจ้งว่�มีผลลัพธ์เป็นลบ เหตุก�รณ์นี้เรียกว่�ผลลบปลอม
• 99.0% ของตัวอย่�ง (717/724 คน) แจ้งว่�ผลลัพธ์ของพวกเข�เป็นลบอย่�งถูกต้อง  ตัวเลขนี้หม�ยคว�มว่� 7 คนจ�ก 724 คนที่ไม่ติดเชื้อ HIV แจ้งว่�มีผลลัพธ์เป็นบวก เหตุก�รณ์นี้เรียกว่�ผลบวกปลอม
• นอกจ�กนี้ มีเพียง 1.8% ของผู้เข้�รับก�รศึกษ�วิจัย (16 จ�ก 900 คน) ที่ไม่ส�ม�รถตรวจผลลัพธ์ได้

ส่วนประกอบของชุดตรวจ
• ชุดตรวจหนึ่งซองประกอบด้วย: 
 • ซองแยก (5X4-0004) ที่มีอุปกรณ์ตรวจ ส�รดูดคว�มชื้น และหลอดน้ำ�ย�ตรวจ
 • แท่นว�ง
 • คำ�แนะนำ�ในก�รใช้ง�น
สิ่งที่จำ�เป็นแต่ไม่ให้ได้ม�ด้วย: น�ฬิก� น�ฬิก�ข้อมือ หรืออุปกรณ์จับเวล�

 คำ�เตือนและข้อควรระวัง  
•  คนส่วนใหญ่รู้สึกประหม่�เล็กน้อยเมื่อทำ�ก�รตรวจ HIV แต่ห�กคุณรู้สึกประหม่�ม�กเกี่ยวกับก�รทำ�ก�รตรวจ คุณอ�จต้องรอจนคุณรู้สึกใจเย็นลงเพื่อทำ�ก�รตรวจ  

หรือรับก�รตรวจโดยแพทย์ของคุณหรือคลินิกในท้องถิ่น
• ห้�มใช้ชุดตรวจห�กคุณมีผล HIV เป็นบวก 
• ใช้กับของเหลวในช่องป�กเท่�นั้น ชุดตรวจไม่ได้มีไว้เพื่อใช้ง�นกับเลือด น้ำ�เหลือง น้ำ�นม พล�สม� น้ำ�อสุจิ ปัสส�วะ ของเหลวในช่องคลอด หรือเหงื่อ
• ห้�มกินหรือดื่มเป็นเวล�อย่�งน้อย 15 น�ทีก่อนเริ่มต้นก�รตรวจ
• ห้�มใช้ผลิตภัณฑ์ทำ�คว�มสะอ�ดช่องป�ก (เช่น น้ำ�ย�บ้วนป�ก) 30 น�ทีก่อนเริ่มต้นก�รตรวจ
• นำ�ผลิตภัณฑ์ท�งทันตกรรม เช่น ฟันปลอม หรือผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ที่หุ้มเหงือกของคุณออกก่อนทำ�ก�รเก็บของเหลวในช่องป�ก
• ห�กพบว่�ซองบรรจุภัณฑ์ฉีกข�ด หรือห�กสิ่งของในบรรจุภัณฑ์ข�ดห�ย ชำ�รุด หรือเปิดอยู่
• ห้�มใช้ชุดตรวจห�กเลย ‘วันหมดอ�ยุ’ ที่ระบุไว้ ที่ด้�นนอกของซอง
•  บุคคลทั่วไปจะต้องมีแสงสว่�งที่เพียงพอเพื่ออ่�นผลก�รตรวจ ห�กมีเส้นสองเส้นปร�กฏในพื้นที่ซึ่งมีเครื่องหม�ย “T” และ “C” บนอุปกรณ์ตรวจไม่ว่�จะมองเห็นได้ชัดเจนในระดับไหน  

ผลก�รตรวจจะได้รับก�รตีคว�มว่�เป็นบวก  
• ห้�มเปิดซองใด ๆ จนกว่�คุณจะพร้อมเริ่มก�รตรวจ
• ห้�มใช้ชุดตรวจห�กชุดตรวจสัมผัสกับผลิตภัณฑ์ทำ�คว�มสะอ�ดภ�ยในบ้�น (เช่น น้ำ�ย�ฟอกข�ว)
• ห�กคุณได้เข้�ร่วมก�รทดลองท�งคลินิกสำ�หรับวัคซีน HIV คุณอ�จได้ผลบวกในก�รใช้ชุดตรวจนี้ แต่อ�จไม่ได้หม�ยคว�มว่�คุณติดเชื้อ HIV คุณควรติดต�มผลกับสถ�นบริก�รด้�นสุขภ�พของคุณ
• ห้�ม ใช้ชุดตรวจนี้ห�กคุณมีอ�ยุ 11 ปีหรือต่ำ�กว่�

 ก�รจัดเก็บ
 • จัดเก็บและทำ�ก�รตรวจในพื้นที่ที่มีคว�มเย็น
 • ห้�มใช้ชุดตรวจนี้ห�กถูกจัดเก็บไว้นอกช่วงอุณหภูมิที่ยอมรับได้ 2°-30° C (36°-86° F)
 • ก�รตรวจนี้ควรดำ�เนินก�รที่อุณหภูมิในช่วง 15°-37° C (59°-99° F) 

ข้อจำ�กัดของก�รตรวจ
• คำ�แนะนำ�ในก�รใช้ง�นชุด OraQuick® HIV Self-Test จะต้องได้รับก�รปฏิบัติต�มอย่�งระมัดระวังเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่แม่นยำ�
•  คุณอ�จได้รับผลเป็นเท็จห�กคุณกำ�ลังรับก�รรักษ� HIV ด้วยย�ต้�นไวรัส (ARV) 
•  คุณอ�จได้รับผลเป็นเท็จห�กคุณมีผลตรวจก�รติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี (HBV), ไวรัสตับอักเสบบี (HCV) หรือ โรคพร่องภูมิต้�นท�น HTLV (I/II) เป็นบวก
• ก�รมีเลือดออกในช่องป�กอ�จทำ�ให้ได้ผลลัพธ์ที่ไม่ถูกต้อง ห�กผลก�รตรวจไม่ถูกต้อง ให้ไปที่ศูนย์ก�รตรวจหรือสถ�นบริก�รด้�นสุขภ�พที่อยู่ใกล้ที่สุดของคุณ
• ข้อมูลท�งคลินิกไม่ได้รับก�รรวบรวมเพื่อส�ธิตประสิทธิภ�พของ OraQuick® HIV Self-Test ในบุคคลที่กำ�ลังรับย�ต้�นไวรัสเพื่อป้องกันก�รติดเชื้อเอชไอวี (PrEP)
• OraQuick® HIV Self-Test อ�จไม่ส�ม�รถตรวจพบก�รติดเชื้อ HIV ที่เกิดขึ้นภ�ยใน 3 เดือนที่ผ่�นม�ได้
• สำ�หรับผลที่เป็นบวก คว�มเข้มของเส้นก�รตรวจไม่จำ�เป็นจะต้องเท่�กับปริม�ณของแอนติบอดี้ในตัวอย่�ง
• ผลที่เป็นบวกควรได้รับก�รยืนยันโดยใช้ก�รตรวจอื่นที่ดำ�เนินก�รโดยผู้เชี่ยวช�ญที่ได้รับก�รฝึกอบรมเพื่อยืนยันก�รวินิจฉัย HIV

คำ�ถ�มและคำ�ตอบ
1. ชุดตรวจนี้ทำ�อะไร  
  OraQuick® HIV Self-Test เป็นก�รตรวจวินิจฉัยภ�ยนอกร่�งก�ยด้วยตนเองสำ�หรับ HIV (HIV-1 และ HIV-2) ในของเหลวในช่องป�ก ก�รตรวจทำ�ง�นด้วยก�รตรวจจับแอนติบอดี้ต�มธรรมช�ติที่ช่วยต่อสู้กับ

ก�รติดเชื้อของร่�งก�ยของคุณ ผลที่เป็นบวกเป็นผลเบื้องต้นและจำ�เป็นต้องมีก�รตรวจเพิ่มเติมที่สถ�นบริก�รด้�นสุขภ�พเพื่อยืนยันว่�ผลเป็นจริง   
2. ‘เหตุก�รณ์เสี่ยง‘ สำ�หรับ HIV คืออะไร
 เหตุก�รณ์เสี่ยงได้รับก�รนิย�มโดยกิจกรรมด้�นล่�ง: 
 • เพศสัมพันธ์ (ท�งช่องคลอด ท�งป�ก หรือท�งทว�รหนัก) กับคู่นอนหล�ยคน
 • เพศสัมพันธ์กับผู้ที่ผล HIV เป็นบวก หรือผู้ที่คุณไม่ทร�บสถ�นะ HIV
 • เพศสัมพันธ์ในกลุ่มผู้ช�ยที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ช�ย
 • ก�รใช้ย�หรือสเตียรอยด์แบบฉีดที่ผิดกฎหม�ย
 • ก�รใช้เข็มหรือเข็มฉีดย�ร่วมกับผู้อื่น
 • ก�รแลกเปลี่ยนเพศสัมพันธ์เพื่อเงิน
 • ได้รับก�รวินิจฉัยหรือรับก�รรักษ�โรคตับอักเสบ วัณโรค หรือโรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์ เช่น ซิฟิลิส เป็นต้น
3. ฉันส�ม�รถตรวจด้วยตนเองหลังเหตุก�รณ์เสี่ยงได้เร็วแค่ไหน
  คุณส�ม�รถตรวจได้ทุกเวล� ห�กคุณใช้ชุดตรวจน้ีก่อน 3 เดือนนับจ�กเหตุก�รณ์เส่ียง และก�รตรวจของคุณเป็นลบ ผลลัพธ์ของคุณอ�จไม่แม่นยำ� คุณควรตรวจอีกคร้ัง 3  

เดือนหลังจ�กเหตุก�รณ์เส่ียงเพ่ือให้แน่ใจ คุณยังส�ม�รถรับก�รตรวจท่ีสถ�นบริก�รด้�นสุขภ�พได้เช่นกัน
4. ทำ�ไมฉันจึงไม่ควรใช้ชุดตรวจนี้ทันทีหลังเหตุก�รณ์เสี่ยง
  เมื่อคุณติดไวรัส HIV ร่�งก�ยของคุณจะพย�ย�มต่อสู้กับไวรัส HIV ด้วยก�รสร้�งแอนติบอดี้ แอนติบอดี้เหล่�นี้ส�ม�รถพบได้ในของเหลวในช่องป�กของคุณ ร่�งก�ยของคุณต้องใช้เวล�สูงสุดถึง 3  

เดือนเพื่อสร้�งแอนติบอดี้เหล่�นี้ในระดับที่ส�ม�รถตรวจพบได้ด้วยก�รตรวจนี้  

5. ก�รตรวจนี้แม่นยำ�แค่ไหน  
  ก�รศึกษ�วิจัยท�งคลินิก ในกลุ่มตัวอย่�ง 900 คนที่ไม่ทร�บสถ�นะก�รติดเชื้อ HIV ของตนเองได้รับ OraQuick® HIV Self-Test เพื่อนำ�ไปใช้  ได้นำ�ผลลัพธ์ม�เปรียบเทียบกับ  ผลก�รตรวจท�งห้องปฏิบัติก�ร

ประเภทยุคที่ 4 ซึ่งผลก�รตรวจท�งห้องปฏิบัติก�รพบว่�มีจำ�นวนตัวอย่�งทั้งสิ้น 153 คนที่มีผล HIV เป็นบวก และ 724 คนมีผล HIV เป็นลบ ก�รศึกษ�นี้ได้คัดกลุ่มตัวอย่�งจำ�นวน 7 คนออกจ�กก�รวิเคร�ะห์
ข้อมูล ก�รเปรียบเทียบผลลัพธ์เป็นดังนี้:

 • 99.4% ของตัวอย่�ง (152 จ�ก 153 คน) แจ้งผลลัพธ์ของพวกเข�ถูกต้องว่�เป็นบวก  ตัวเลขนี้หม�ยคว�มว่� 1 คนจ�ก 153 คนที่ติดเชื้อ HIV แจ้งว่�มีผลลัพธ์เป็นลบ เหตุก�รณ์นี้เรียกว่�ผลลบปลอม
 • 99.0% ของตัวอย่�ง (717/724 คน) แจ้งว่�ผลลัพธ์ของพวกเข�เป็นลบอย่�งถูกต้อง  ตัวเลขนี้หม�ยคว�มว่� 7 คนจ�ก 724 คนที่ไม่ติดเชื้อ HIV แจ้งว่�มีผลลัพธ์เป็นบวก เหตุก�รณ์นี้เรียกว่�ผลบวกปลอม
 • นอกจ�กนี้ มีเพียง 1.8% ของผู้เข้�รับก�รศึกษ�วิจัย (16 จ�ก 900 คน) ที่ไม่ส�ม�รถตรวจผลลัพธ์ได้
6. ฉันส�ม�รถได้รับเชื้อ HIV จ�กก�รใช้ชุดตรวจนี้ได้หรือไม่  
 ชุดตรวจนี้ไม่มีวัสดุหรือไวรัส HIV ที่ส�ม�รถทำ�ให้เกิดก�รติดเชื้อ HIV ได้ 
7. ควรตรวจ HIV บ่อยแค่ไหน 
  ห�กคุณไม่เคยตรวจ HIV คุณควรได้รับก�รตรวจอย่�งน้อยหนึ่งครั้ง ห�กคุณทำ�สิ่ง (เหตุก�รณ์เสี่ยง) ท่ีส�ม�รถส่งผลให้มีก�รติดเชื้อ HIV ได้ คุณควรได้รับก�รตรวจอย่�งน้อยปีละหนึ่งครั้ง (คำ�แนะนำ�ของ

องค์ก�รอน�มัยโลก) ห�กคุณยังคงมีเหตุก�รณ์เสี่ยงที่อ�จทำ�ให้คุณต้องเสี่ยงต่อก�รติดเชื้อ HIV คุณควรตรวจอย่�งสม่ำ�เสมอ
8. ผลเป็นลบหม�ยคว�มว่�อย่�งไร 
  ผลท่ีเป็นลบหม�ยคว�มว่�ก�รตรวจไม่มีก�รตรวจพบแอนติบอด้ี อย่�งไรก็ต�ม อ�จต้องใช้เวล�ถึง 3 เดือนนับจ�กเหตุก�รณ์เส่ียงเพ่ือให้ก�รตรวจส�ม�รถตรวจพบ HIV ได้ ห�กเป็นเวล�อย่�งน้อย 3 เดือน  

ต้ังแต่คุณพบเหตุก�รณ์เส่ียง และคุณปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ�ในก�รใช้ง�นอย่�งระมัดระวัง ก็มีแนวโน้มว่�คุณจะไม่มีเช้ือ HIV ห�กเป็นเวล�น้อยกว่� 3 เดือน ต้ังแต่คุณพบเหตุก�รณ์เส่ียง รอให้ครบ 3  
เดือนเต็มนับจ�กเหตุก�รณ์เส่ียงเพ่ือทำ�ก�รตรวจ หรือไปท่ีสถ�นบริก�รด้�นสุขภ�พของคุณ

9. ฉันควรทำ�อย่�งไรห�กฉันได้ผลเป็นลบ 
  ห�กคุณไม่ได้พบเหตุก�รณ์เส่ียงภ�ยใน 3 เดือนท่ีผ่�นม� และคุณปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ�ในก�รใช้ง�นอย่�งระมัดระวัง เช่นน้ันจะมีแนวโน้มสูงว่�คุณมีผล HIV เป็นลบ ห�กคุณไม่ปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ�ในก�รใช้ง�น

อย่�งระมัดระวัง คุณควรทำ�ก�รตรวจอีกคร้ังเพ่ือให้แน่ใจว่�ผลลัพธ์ของคุณถูกต้อง ห�กคุณพบกับเหตุก�รณ์เส่ียงภ�ยใน 3 เดือน ท่ีผ่�นม� คุณอ�จอยู่ใน ‘ระยะฟักเช้ือ’ ระยะฟักเช้ือคือเม่ือมีคนติดเช้ือ HIV  
แต่ร่�งก�ยของพวกเข�ยังไม่ได้สร้�งแอนติบอด้ี ห�กคุณคิดว่�คุณอ�จสัมผัสกับ HIV ภ�ยใน 3 เดือนท่ีผ่�นม�, คุณควรตรวจ HIV ซ้ำ� 3 เดือนให้หลังเหตุก�รณ์เส่ียง  
ห�กคุณยังคงมีเหตุก�รณ์เส่ียงท่ีอ�จทำ�ให้คุณต้องเส่ียงกับ HIV คุณควรตรวจอย่�งสม่ำ�เสมอ 

10. ผลเป็นบวกหม�ยคว�มว่�อย่�งไร 
   ผลที่เป็นบวกหม�ยคว�มว่�คุณอ�จมีเชื้อ HIV ต้องทำ�ก�รตรวจเพิ่มเติมที่สถ�นบริก�รด้�นสุขภ�พเพื่อยืนยันผลตรวจ
11. ฉันควรทำ�อย่�งไรห�กฉันได้ผลเป็นบวก 
   คุณจำ�เป็นต้องติดต�มผลกับสถ�นบริก�รด้�นสุขภ�พเพื่อรับก�รตรวจเพิ่มเติมเพื่อยืนยันผลตรวจ เมื่อถึงเวล�นั้น คลินิกในท้องถิ่น แพทย์ หรือผู้เชี่ยวช�ญด้�นก�รดูแลสุขภ�พของคุณ
12. ฉันส�ม�รถได้ผลลบ ‘ปลอม’ ที่ไม่ถูกต้องกับก�รตรวจนี้ได้หรือไม่ 
  ผลลบ ‘ปลอม’ ที่ไม่ถูกต้องส�ม�รถเกิดขึ้นได้ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้
 • ห�กคุณพบเหตุก�รณ์เสี่ยงน้อยกว่� 3 เดือนก่อนทำ�ก�รตรวจ
 • ก�รอ่�นผลก�รตรวจเป็นลบอย่�งไม่ถูกต้อง
 • ไม่ปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ�ในก�รใช้ง�นอย่�งระมัดระวัง
 • ห�กคุณสวมผลิตภัณฑ์ท�งทันตกรรม เช่น ฟันปลอม หรือผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ที่หุ้มเหงือกของคุณในขณะที่คุณกว�ดเหงือก
 • ห�กคุณรับประท�นย� PrEP หรือห�กคุณกำ�ลังรับก�รรักษ� HIV (ARV) 
13. ฉันส�ม�รถได้ผลบวก ‘ปลอม’ ที่ไม่ถูกต้องกับก�รตรวจนี้ได้หรือไม่   
  ผลตรวจไม่ถูกต้องหรือเป็นบวก ‘ปลอม’ ส�ม�รถเกิดขึ้นได้ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี
 • ก�รอ่�นผลก�รตรวจเป็นบวกอย่�งไม่ถูกต้อง
 • ไม่ปฏิบัติต�มคำ�แนะนำ�ในก�รใช้ง�นอย่�งระมัดระวัง
 • ไม่รอ 15 น�ทีหลังก�รรับประท�น ดื่ม หรือ 30 น�ทีหลังก�รใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลช่องป�กก่อนทำ�ก�รตรวจ
 • กำ�ลังรับวัคซีน HIV 
 • กว�ดเหงือกแต่ละข้�งหล�ยครั้งในระหว่�งก�รเก็บของเหลวในช่องป�ก
14. ฉันจะส�ม�รถรับคว�มช่วยเหลือหรือก�รดูแลเพิ่มเติมสำ�หรับ HIV ได้ที่ไหน 
  คุณส�ม�รถรับคว�มช่วยเหลือเพิ่มเติมได้ผ่�นคลินิกในท้องถิ่น แพทย์ หรือผู้เชี่ยวช�ญด้�นก�รดูแลสุขภ�พ
15. ฉันส�ม�รถใช้ชุดตรวจนี้ได้หรือไม่ห�กฉันใช้ย� เพื่อป้องกัน HIV (PrEP แบบรับประท�น)
  ห�กคุณใช้ PrEP แบบรับประท�นสำ�หรับ HIV คุณอ�จได้ผลเป็นเท็จ  
16. ฉันจะส�ม�รถรู้ได้อย่�งไรว่�ก�รตรวจของฉันทำ�ง�นอย่�งถูกต้อง 
   ห�กก�รตรวจของคุณทำ�ง�นอย่�งถูกต้อง คุณจะเห็นเส้นถัดจ�กตัว “C” บนอุปกรณ์ตรวจของคุณ ห�กไม่มีเส้นถัดจ�กตัว “C” แสดงว่�ก�รตรวจของคุณไม่ได้ผล 
17. ฉันส�ม�รถใช้ชุดตรวจนี้ได้ไหมห�กกำ�ลังตั้งครรภ์
   ได้ ห�กคุณกำ�ลังตั้งครรภ์อยู่ คุณส�ม�รถตรวจเมื่อใดก็ได้

ส�รที่รบกวนและสภ�วะท�งก�รแพทย์ที่ไม่เกี่ยวข้อง
จ�กก�รศึกษ�วิจัยท�งคลินิกเกี่ยวกับของเหลวในช่องป�ก ได้มีก�รรวบรวมข้อมูลจ�กผู้เข้�ร่วมก�รศึกษ�เกี่ยวกับโรคหรือสภ�วะท�งก�รแพทย์ที่เกิดขึ้นพร้อมกัน ทันตพย�ธิวิทย�  ก�รติดเชื้อไวรัสที่ไม่ใช่ HIV หรือ
ปัจจัยอื่น ๆ (เช่น ก�รใช้ผลิตภัณฑ์ย�สูบ น้ำ�ย�บ้วนป�กภ�ยใน 24 ชั่วโมงของก�รตรวจ ย�ที่ใช้ร่วมกัน ร�กฟันเทียม และรับประท�นอ�ห�รหรือเครื่องดื่มทันทีก่อนก�รตรวจ) และก�รศึกษ�วิจัยอื่นของคนทั่วไป  
40 คน ก�รบริโภคแอลกอฮอล์ ก�รแปรงฟัน ก�รใช้น้ำ�ย�บ้วน หรือสูบบุหรี่ 5 น�ทีก่อนก�รตรวจ แสดงให้เห็นว่�ไม่มีผลกระทบต่อสภ�พจำ�เพ�ะของก�รตรวจ คุณอ�จได้รับผลเป็นเท็จห�กคุณมีผล HBV, HCV หรือ 
HTLV (I/II) เป็นบวก แนะนำ�ให้ผู้ใช้ควรรอ 15 น�ทีหลังรับประท�นอ�ห�รหรือเครื่องดื่ม และควรรอ 30 น�ทีหลังก�รใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลช่องป�ก ก่อนทำ�ก�รตรวจ
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