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Otekeddwa okugoberera endagiririro z’enkola eno nobwegendereza okusobola okufuna alizaati entuufu. Tolya oba tonywa kintu kyona Iwakiri okumala eddakika
kumi natano nga tonatandika kwekebera oba kukozesa bintu ebyokulongoosa akamwa okumala eddakika amakumi asatu nga tonandika kwekebera.

OKULABULA: Bwoba oli ku ddagala (HIV) eriweweza akawuka ka mukenenya (ARVs) ebinavamukukeberebwa biyinza okuba ebikyamu.
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OKUVUNNULA ALIZAATI Soma ebivudde mukukeberebwa mukifo awali ekitangala ekimala obulungi

ALIZAATI ELAGA OKUBA NAKAWUUKA KAMUKENENYA ALIZAATI ENKYAMU
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EBIKWATA KU NKOLA ENO

5X4-1000, 5X4-1001, 5X4-2001 o Enkozesebwa yakyo mu mawanga agali wabweru wa USA
Ekozesebwa mu kifo ekiri wabweru womuntu wabeera ekozesebwa mu kukebera ¢ Toddamu kugikozesa

ERI ABO ABETESETESE OKUGIKOZESA

OraQuick® HIV Self-Test erimu okukozesa akuuma akakolera wabweru womuntu wabeera (1VD) mukukebera ebika bya kawuka HIV-1 and HIV-2 mumalusu agavudde mu kamwa. Okukebera kuno kugenderera okuyambako
okunoonya obutofaali obuziyiza HIV-1ne HIV-2 okuva mu bantu abalina akawuka ka mukenenya.

ENFUNZA YO KUKEBERWA

OraQuick® HIV Self-Test ekozesebwa omulundi gumu, mukunonya obutofaali obulwanyisa ebika bya sirimu byombi 1 (HIV-1) ne 2 (HIV-2) mumalusu. Enkola ya OraQuick® HIV Self-Test egenderera kuyamba muntu wabulijjo
okwezuula oba alina akawuka olwo kino kimuyambeko mu kukeberebwa ebika byasirimu byombiriri HIV-1 ne HIV-2. Akuuma katekebwa mukamwa, okulaba nti akatundu akagolokofu etekebwa wakati wakamwa ne mukibuno.
Akuuma oluvanyuma ka tekebwa mu tube erimu amazzi eyapimiddwa edda. Amalusu okuva kungulu kwemba gayingira akuuma nga gayita mu akatundu akagolokofu olwo negayingira mu kapima. Ngamalusu bwegakirira okuyita
mu ka akapima kalayini akalina kala kalabika mu kifo awali enyukuta eya ‘T okufunirwa ebivudde mukukeberebwa singa omuntu aba alina obotofaali obulwanyisa akawuka ka mukenenya (HIV). Singa omuntu aba talina butofaali
bulwanyisa kawuka kamukenenya (HIV) kalayini akalina kala tekalabika. Singa okebera kuba kukolebwa bulungi, kalayini kalabikira mu kifo kya C awo awasubirwa okufunirwa ebivudde mukukebera. Eno eyitibwa layini eriwo
okugelagalanyizibwako ebivudde mukukebera.

EKOLA YOKUKEBERA
Mukunoonyereza okwekikugu, abantu 900 abalitebamanyi bwebayimiridde kukawuka kamukenenya baawebwa engeri gyebayinza okwekeberamu. Ebyazuulwa mu kukubera by’agerageranyizibwa. Ebyava mu kukebera biraga nti
abantu 153 baalina akawuka kaamukenenya ate 724 tebaalina. Abantu musanvu (7) tebetaba mukunoonyereza. Okugeragerenya eby'azuulwa kwali bw'ekuti:
e Abantu ebituntu 99.4% (abantu 152 ku 153) balaga mubulambulukufu nti baalina akawuka. Kino kitegeeza nti omuntu omu ku bantu 153 yeyalemwa okwewayo nti alina akawuka. Kino kiyitibwa kigumaaza nti omuntu
talina kawuka.
o Abantu ebitundu 99 ku kikumi (717 ku 724) baalaga mubwesimbu nti tebalina kawuka. Kino kitegeeza nti abantu 7 ku abantu 724 abataalina kawuka ate baalaga nti bakalina. Kino kiyitibwa kwewayiriza nti omuntu
mulwadde ate nga talina kawuka

e (kwongera ku ebyo, ebituntu 1.8 ku kikumi (16 ku 900) kubyanoonyerezebwako byalemwa okuzuula ekintu kyona. omurese o awnzzn
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o Akasawo akagabanyiziddwamu (5X4-0004) akalimu akuma akakozesebwa mukukebera nga kakozesebwa omulundi gumu, ekikuuma eddagala lileme kwononeka
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& OKULABULA WAMU NEBYOLINA OKUGOBERERA

o Abantu abamu batera okwelalikira ngabakeberebwa akawuka ka sirimu (HIV). Naye bwoba otya nnyo okukeberebwa akawuka kasirimu, osobola okulindako okutuusa okutya Iwekukendera oba omusawo wo nakukebera oba
newekebereza mu kalwalira ko mukyalo.

o TOLINA kukeberebwa kuno bwoba olina akawuka akaleeta sirimu (HIV).

Kozesa amalusu okuva mukamwa gokka. Enkola enno eyokukebera akawuka kamukenenya tekozesebwa ngokozesa musaayi, oluzzizzi olutaalimu musaayi, amata okuva mu mabeere, amazzi gekissajja, omusulo, amazzi agava

mu bintu byabakyala ebyekyama oba entuuyo.

TOLINA era tonnywa okumala eddakiika 15 nga tebanatandika kukebera.

TOLINA kamwa ngokozesa ebyo byonna ebiyinza okukozesebwa mukuyonja akamwa okumala eddakiika 30 ngatebanatandika kukukebera.

Gyamu ekintu kyona mukamwa ekibika embaazo nga tonoba kutandika kukunganya malusu.

Ka silu akalaga obupya nobutakozesebwangako bwe kamenyeka oba ekintu kyonna ekirina okukozesebwa munkebera eno kyononeka, enkebera eno togikozesa.

Bwekiba nti leero ‘Iwe lunaku’ oluddirira olwo olwakozeseddwa mukukebera nga bakozesa ekisawo, enkebera eno togikozesa.

Abantu abagenda okusoma ebivuddemukukebera balina okuba nekitangala ekimara. Singa bulayini bubiri bulabikira mubitundu ebilambiddwa T ne C ku kuuma akakozesebwa mukukebera ebivuddemu biba bituufu.

TOLINA kasawo kona okujjako ngawetegese bulungi okutandika okukebera.

TOKOZESA nkebera eno singa ebyuuma ebikozesebwa muyo bibeera byayonjezebwaako ebintu ebikozesebwa mu kuyonja ebintu ebyawaka (kwekugamba ebiyinza okusiimula akamwa).

Bwoba wetabye mu kugezesa eddagala lya sirimu (HIV), osobola okukeberebwa nebazuula mu akawuka naye kino tekitegeza nti olina akawuka (HIV). Oyina okuddangayo awo webakeberedde.

TOGEZA kukozesa nkola eno nga oli wansi wa emyaka kumi na gumu (11) .

30°C OKUTEREKA
_/ﬂ/_ o Tereka era okukebera kuno kukolere mukifo ekinyogovu.

2°C o TOLINA nkebera eno singa ebeera ekuumiddwa wabweru wobunyogovu obukirizibwa obwokuva ku 2°-30° C (36°-86° F).
o Enkebera eno erina okukolebwa mukifo ekirimu olubugumu okuva ku 15°-37° C (59°-99° F).

EBIYINZA OKULEMESA ENKEBERA ENO

o Ebiragiro ebirina okugobererwa ku kikozesebwa kya OraQuick® HIV Self-Test birina okugobererwa obulungi okusobola okufuna ebivaamu ebituufu.

Bwobeera oli ku ddagala (HIV) eliweweeza akawuka ka mukenenya (ARVs) ebiva mukukebera biyinza obutaba bituufu.

Bwoba olina HBV, HCV oba HTLV (I/Il), ebivamu kukebera biyinza obutaba bituufu.

Bwoba oysa musaayi mukamwa, ebiva mukukebera biyinza obutaba bituufu. Bwoba byofunye mukwekebera tebitegerekeka genda kukalwaliro akakuli okumpi oddemu okebelebwe.

Ebikwata kubakozeseza enkola ya OraQuick® HIV Self-Test okuzuula enkola yaayo tebinakunganyizibwa Abekebera akawuka abali kuddagala lya PrEP.

Enkola ya OraQuick® HIV Self-Test eyinza obutazzula kawuka kafunibwa oluvanyuma (HIV) lwemyezi essatu emabega.

Ekivuddemukukeberebwa bwe kiba nga kitufu, obukwafu bwakalayini tebutegeza bungi bwa butofaali obulwanyisa akawuka kamukenenya.

Ebivuddemu kukeberebwa bwebiba ebituufu, biba birina okugeragaranyizibwa ne biva mu kukebera nga bakozesa enkebera endala era kino kirina kukolebwa omusawo omukugu okukakasa nti ddala akawuka kasirimu
(HIV) omuntu akalina.

EBIBUUZO NE BIDDIBWAMU
1. Enkebera eno ekola ki?
Enkola ya OraQuick® HIV Self-Test ekozesebwa kukebera ebika bya kawuka kamukenenya (HIV-1 ne HIV-2) naye nga bakozesa amalusu agavudde mukamwa. Enkola yesigama ku kukebera obutofaali obuliwo okulwanyisa
akawuka kamukenenya mumubiri. Ebivaamu bwebiba ebituufu biyambakobuyambi omusawo omukugu omutendeke mukukasa oba ddala omuntu alina akawuka akaleeta mukenenya.
2. Biki omuntu byayinza okukola nebimuvirako okukwatibwa akawuka kasirimu HIV?
Akawuka kasirimu kasobola okukukwata ngokola bino wamanga:
o (Okwegatta nabantu bangi abenjawulo
e (Okwegata nomuntu alina sirimu (HIV) oba omuntu ngatomanyi bwayimiridde ku kawuka kamukenenya (HIV)
Omwami okwegata no mwami omulala
Okukozesa ebiragalalagala
Okukozesa ebintu ebisongovu abantu abangi
Okwetunda
o (Okuzulibwa nti olina obulwade bwekibumba (hepatitis), akafuba oba endwadde eziyita mu kwegatta okugeza kabotongo
3. Singa mba maze okukola ekimu kwebyo waggulu kirina kuntwalira banga ki okwekebeza akawuka akaleta sirimu?

(0sobola okwebeza essawa yonna era bwoba wakozesa nkola ya ora quick olina okulinda newayitawo emyezi essatu kekirin ti enkola eno ekola nga omuntu amaze nakawuka kasirimu emyezi essatu. Oyina okuddamu newekebeza
oluvanyuma lwemyezi essatu ngomazze okukola ekintu kyona kyosubira ekireeta sirimu. Oyinza nokwekebereza ku ddwaliro eddene.

4. Lwaki mba sirina kukozesa nkola ya ora quick nganakamala kola ekiyinza okundetera okwkengera akawuka akaleeta mukenenya?
Bwobeera olumbiddwa akawuka akaleeta mukenenya (HIV) omubiri gugezaako nnyo okukalwanyisa HIV nga gukola obutofaali obukalwanyisa. Obutofaali buno busangibwa mu malusu. Kitwalira omubiri gwo emyezi 3
okusobola okukola obutofaaliu buno olwo nebuba ngabusobola okuzuulibwa enkola eya OraQuick®

5. Enkola ya OraQuick ntuufu kwenkanaki?

Mukunoonyereza okwekikugu, abantu 900 abalitebamanyi bwebayimiridde kukawuka kamukenenya baawebwa engeri gyebayinza okwekeberamu. Ebyazuulwa mu kukubera by'agerageranyizibwa. Ebyava mu kukebera biraga nti

abantu 153 baalina akawuka kaamukenenya ate 724 tebaalina. Abantu musanvu (7) tebetaba mukunoonyereza. Okugeragerenya eby'azuulwa kwali bw'ekuti:

o Abantu ebituntu 99.4% (abantu 152 ku 153) balaga mubulambulukufu nti baalina akawuka. Kino kitegeeza nti omuntu omu ku bantu 153 yeyalemwa okwewayo nti alina akawuka. Kino kiyitibwa kigumaaza nti omuntu talina
kawuka.

o Abantu ebitundu 99 ku kikumi (717 ku 724) baalaga mubwesimbu nti tebalina kawuka. Kino kitegeeza nti abantu 7 ku abantu 724 abataalina kawuka ate baalaga nti bakalina. Kino kiyitibwa kwewayiriza nti omuntu mulwadde
ate nga talina kawuka

o (Okwongera ku ebyo, ebituntu 1.8 ku kikumi (16 ku 900) kubyanoonyerezebwako byalemwa okuzuula ekintu kyona..

6. Ngankozesa enkola nsobola ofunna akawuka kasirimu HIV?
Enkebera eno terimu (HIV) kintu kyona kiyinza kukwasa kawuka kasirimu (HIV).

7. Omuntu alina kutwala bbanga lyenkana ki okusobola okwekebeza akawuka kasirimu (HIV)?
Bwobeera tokeberebwangako (HIV), oyina wakiri okwekebezaayo omulundi gumu. Bwobeera okola ebintu ebivaako akawuka ka mukenenya (HIV) obeera olina okwekebeza buli mwaka (okuwabulwa okuva mukitongole kye
byobulamu munsiyona, WHO). Bwobeera owulira oli kubwelalikirivu bwokukwatibwa akawuka kyamagezi (HIV) nobeera ngawekebeza buli kiseera.

8. Ekivaamu bwekiba nga kikontana ne kyensubira kino kiba kitegeeza ki?
Kino kitegeeza nti enkola ya OraQuick tesobodde kuzuula butofaali bulwanyisa kawuka ka mukenenya (HIV) mumubiri gwo naye ate oluvanyuma lwe myezi essatu busobola okuzuulwa. Naye bwobeera omazze emyezi essatu okuva
Iwewakola ekintu ekireeta akawuka naye ate era newekebeera notazuula butofaali ekyo kitegeeza nti tolina sirimu (HIV). Bwegiba teginawera myezi essatu okuva Iwe wakola ekintu ekireeta akawuka tokozesa enkola, oba genda ku
ddwaliro wekebezze.

9. Ki kye nkola bwemba nekebedde nenzula nti byenfunye bikontana nebyabo abalina akawuka?
Bwobeera mu myezi essatu amabega tolina, kintu kyona kyewakola kileeta kawuka kasirimu kino kitegeeza nti tolina sirimu (HIV). Bwobeera ebirina okugobererwa ngawekebeza tewabigoberedde bulungi kisingako noddamu
okwekebeza. Bwobeera olina kye wakola ekireta sirimu mumyezi 3 amabega naye newezuula nti tolina sirimu kiba kitegeeza nti oli mu kiseera ekyokuba nti olina akawuka naye tekasobola kuzulibwa mumubiri. Mu kiseera
kino omubiri guba tegunakola butofaali bumala kulwanyisa sirimu naye nga sirimu (HIV) oba omulina. Bwobeera osubila olina kyewakola ekireta sirimu (HIV) mu myezi 3 ¢ mabega kitegeeza nti wekebeze sirimu (HIV).
Bwogenda mumaaso nokwetanira ebireeta sirimu (HIV) kyamagezi newekebezangentakera.

10. Bwenekebera ne nkola ya ora quick byenfuna nebiba ngabyebimu nebifunibwa abalina sirimu kitegeezaki?
Kitegeeza nti waliba ne sirimu. Okukebera okulala kulina okukolebwa ku ddwaliro eddene okwongera okukakasa nti ddala sirimu omulina oba nedda.

11. Kiki kyenkola bwe nekebera nenkizuula nti nina akawuka kasirimu?
Olina okugenda ku ddwaliro okwongera okeberebwa okukakasa nti ddala sirimu omulina. Awo omukuggu yenna anaba akozeeko aba ajja kubulira ekyokola.

12. Nsobola okufuna ebiraga nti sirina sirimu munkebera ya ora quick naye ngate mulina?
Kino kisoboka singa bino wamanga biberawo:
o Singa wekebera ngateginawera myezi essatu okuva wewakolera ekireeta sirimu
Singa ebivuddemu kukebera obisoma bubi
Singa togoberera ebyo ebirina okugobererwa mukwegendereza
Singa okozesa ebintu byonna ebiyonja akamwa nga tonaba kugyamu malusu gakozesa mu kukebera
Singa oba oli ku ddagala (HIV) elyokumira PrEP oba eriweweza akawuka kamukenenya (ARV)
13. Nsobola okufuna ebiraga nti nina akawuka kamukenenya naye ngate sikalina?
Kino kisoboka ku Iwensonga zino wammanga:
e (Okusoma ebivuddemu mubukyamu
Singa togoberera ebyo ebirina okugobererwa mukwegendereza
Singa togumikirizaako ddakiika 15 okuva nga wakamala okulya,okunywa oba eddakiika30 ngawakakozesa ebintu ebiyambako mu kuyonja akamwa
Singa oba nga wafunye ku ddagala eliziyiza akawuka kasirimu (HIV)
Okunyenyanyenya oluba nga bakunganya amalusu okuva mukamwa
14. Nsobola okufuna okuyambibwa okulala bwemba nina akawuka ka sirimu (HIV)?
Okuyambibwa kuno kusoboka ngogeenze mu ddwaliro,omusawo oba omukuggu mukujjanjaba.
15. Nsobola okozesa enkola ya OraQuick® bwemba ndi kuddagala eriziyiza akawuka ka sirimu eriyitibwa (PrEP eliyisibwa mukamwa)?
Bwoba oli kuddagala PrEP elya HIV byofuna biyinza okuba ebikyamu.
16. Nsobola ntya okumanya oba byenkola nga nekebera bituufu?
Bwaoba byokola bituufu, kaliyini kalabika okulinaana ekintu G ku kuuma akakebera. Bwewaba tewali kalayini kulinaana C kitegeeza nti akuuma tekakebedde bulungi.
17. Nsobola okukozesa enkola eno ngandi lubuto?
Ye bw'oba lubuto osobola okwekebeza akaseera konna.

EBYEYINGIZA MU KUNONYEREZA WAMU NE MBEERA YO BULAMU ETAKWATAGGANA

Ngekimu ku byalina okukolebwa wakati mukunonyereza, ebikwata kubulamu bwabantu abetaba mukunonyereza nabyo byafiibwako okugeza endwadde ezibaluma, embeera yabwe eyobulamu, endwadde zomukamwa, oba balina
akawuka kasirimu (HIV), nebirala (okugeza nga, oba bannywa sigala oba baali bayonjeza akamwa kaabwe okumala essawa 24 nga tebanakeberebwa, eddagala lyebakozesa wakati mukukeberebwa, ebintu byebasonsese mu mannyo
wamu ne mere oba okunywa ngate banatera okukeberwa). Mukunonyereza okwenjawulo okwabantu 40, okunywa omwenge, okusenya amanyo, okwooza akamwa oba okufuuwa sigala ngatebanakeberebwa kyazulibwa nti tebyalina
kakwate ku kuzuula kika kya sirimu. Bwobeera olina HBV, HCV oba HTLV (I/1l) byofuna biyinza obutaba bituufu. Kyamagezi ababa bagenda okukozesa enkola obutabaako kintu kyona kyebakozesa mukamwa kaabwe okumala
eddakiika 15 nga tebanagibwaako malusu oba edakiika 30 nga olinda okozesa ebiyonja akamwa.
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