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MUKHALE NDI WOTCHI YOTI MUZIONA 
NTHAWI PODZIYEZA
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M’kathumbamu muli: chipangizo chodziyezera, 
poyimikira choyezera, ndiponso malangizo 
ogwiritsira ntchito chipangizochi.

 MMENE MUNGAGWIRITSIRE NTCHITO CHIPANGIZO CHODZIYEZERA HIV CHA ORAQUICK® 

Chipangizochi chili ndi timatumba 
tiwiri.

Ng’ambani kathumba komwe muli kachubu. Chotsani chitsekerero. MUSATAYE timadzito. MUSAMWE 
timadzito.

fi g. 2

Yendetsani Mbali Yophwatalala mu nkhama zanu za m’mwamba kamodzi 
(chithunzi 1) ndiponso nkhama zanu zam’munsi kamodzi (chithunzi 2).

Lowetsani mbali yophwatalalayo 
m’kachubu mpaka ifi ke pansi pa 
kachubuko. 

N’gambani kathumba komwe muli chipangizo choyezera ndi kuchichotsamo. 
MUSAKHUDZE mbali yophwatalala ya chipangizochi. MUSADYE kapena kumeza mankhwala 
otetezera zipangizo.

11Mphindi 20

Dikirani Werengani

 SIYANI MOMWEMO kwa mphindi makumi awiri (20minutes) 
musanaone zotsatira.  MUSAONE zotsatira pakadutsa mphindi makumi 
anayi (40minutes).

KUMASULIRA  ZOTSATIRA          Onani zotsatira zake pa malo owala bwino

Lowetsani kabotolo 
pachoyimikira.

ZOTSATIRA ZOSONYEZA KUTI MULI NDI HIV

Pakaoneka mizere iwiri yosaduka, 
ngakhale itakhala kuti siikuoneka 
bwinobwino, zingatanthauze kuti 
MULI NDI HIV, ndipo mukufunika 
kuyezetsanso.

Mwachangu . . . 

Pitani kuchipatala kapena Malo ena 
Oyezera HIV amene muli nawo pafupi

ZOTSATIRAZO ZINGAKHALE ZOSALONDOLA NGATI MUKUZIONA PASANATHE MPHINDI 20
ZOTSATIRA ZOSONYEZA KUTI MULIBE HIV

Ngati pakuoneka MZERE UMODZI pafupi ndi “C” ndipo 
PALIBE mzere pafupi ndi “T”, ndiye kuti MULIBE HIV. 

Muziyeza HIV pafupipafupi. Ngati 
mwachita zinthu zimene zingachititse 
kuti mutenge HIV, dziyezeninso pakatha 
miyezi 3. 

ZOTSATIRA ZOSALONDOLA

Ngati palibe mzere pafupi ndi “C” 
(ngakhale pakakhala mzere pafupi ndi 
“T”), kapena pamalo onse owonera 
zotsatira pakangokhala pofi ira moti mzere 
uliwonse sukuoneka, ndiye kuti mukufunika 
kudziyezanso kachiwiri.

Mukufunika kudziyesanso ndi 
chipangizo china.

Sizinayende bwinobwino podziyeza.
Pitani kuchipatala kapena Malo ena Oyezera 
HIV amene muli nawo pafupi kuti 
akakuyezeninso.

Pitani kuchipatala kapena Malo ena Oyezera HIV amene muli nawo 
pafupi kuti mukayezetsenso.

ZOTSATIRA ZOKAYIKITSA

KUTAYA

Mukukayikira zotsatirazo kapena ngati mukuona 
kuti n’zosadalirika.

Chotsani kachipangizo koyezera , tsekani kachubu kenako tayani zonse 
motayira zinyalala.

MALANGIZO OGWIRITSIRA NTCHITO CHIPANGIZOCHI
Muyenera kutsatira malangizo mosamala kwambiri kuti zotsatira zikhale zolondola. Musadye kapena kumwa chilichonse kwa nthawi yosachepera mphindi 
15 musanadziyeze nokha, kapena musagwiritse ntchito mankhwala otsukira m’kamwa kutatsala mphindi 30 kuti mudziyeze nokha. 

CHENJEZO: Ngati mukumwa mankhwala olimbana ndi HIV (ma ARV) mukhoza kupeza zotsatira zabodza.

www.oraquickhivselftest.com
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Mankhwala Otetezera
TAYANI.

Zosafunika poyeza.
MUSADYE.

 Poonera Zotsatira

 Mbali
Yophwatalala  fi g. 1 fi g. 2
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ONANI MALANGIZO

CHICHEWA



MFUNDO ZOKHUDZA CHIPANGIZOCHI

Zigwiritsidwe Ntchito M’mayiko Ena Osati M’dziko la USA
Chogwiritsa ntchito poyezera muchubu • Chigwiritsidwe Ntchito Kamodzi Kokha

NTCHITO YA CHIIPANGIZOCHII
Chipangizo Chodziyezera HIV cha OraQuick® cholinga chake ndi chakuti munthu azichigwiritsa ntchito podziyeza asilikali a m’thupi olimbana  ndi HIV-1 ndiponso HIV-2 amene amapezeka m’malovu. Zipangizozi zimathandiza 
munthu kudziwa ngati malovu ake akusonyeza kuti thupi lake likulimbana ndi kachilombo ka HIV-1 kapena HIV-2.   

KUFOTOKOZA MWACHIDULE ZOKHUDZA KUDZIYEZA NOKHA
Chipangizo Chodziyezera HIV cha OraQuick® chilichonse chiyenera kugwiritsidwa ntchito kamodzi kokha poyeza asilikali olimbana ndi HIV-1 ndiponso HIV-2 m’malovu kuti munthu adziwe ngati thupi lake likulimbana ndi 
kachilomboka. Chipangizo chodziyezera HIV cha OraQuick® chakonzedwa m’njira yoti munthu aliyense angathe kuchigwiritsa ntchito podziyeza yekha kuti adziwe ngati ali ndi HIV-1 ndiponso HIV-2. Podziyeza, mbali yophwatalala 
iyenera kuikidwa m’kamwa mkati mwa masaya ndi kumayendetsa chipangizocho kunja kwa usinini. Kenako mbali ya chipangizo yomwe inali m’kamwayo imaikidwa m’kachubu komwe kali ndi timadzi mkati mwake. Ndiyeno 
malovu omwe atengedwa mu usinini omwe ali kumbali yophwatalala ya chipangizocho amasakanikirana ndi timadzi ta m’kachubuko. Timadzito timadutsa mbali yoonera zotsatira ndipo zimenezi zimachititsa kuti mzere uwonekere 
pagawo limene pali ‘T’ ngati m’malovuwo muli asilikaliosonyeza kuti thupi likulimbana ndi tizilombo ta HIV. Ngati m’malovu mulibe asilikali osonyeza kuti thupi likulimbana ndi kachilombo ka HIV, ndiye kuti pagawo la ‘T’ 
sipaoneka mzere uliwonse. Ngati munthu wagwiritsa ntchito zipangizozi moyenerera podziyeza, pagawo la ‘C’ padzaoneka mzere wina. Mzere umenewu umasonyeza kuti zinthu zachitika m’njira yoyenerera. 

KUDALIRIKA KWA ZIPANGIZOZI
Pa kafukufuku wachipatala, anthu 900 omwe sankadziwa m’mene m’thupi mwawo mulirl pa nkhani ya HIV anapatsidwa zipangizo za OraQuick® HIV Self-Test kuti adziyeze okha. Zotsatira zawo anaziyerekeza ndi za ku labu ya  
makina apamwamba. Zotsatira za ku labu zinasonyeza kuti anthu 153 anapezeka ndi kachilombo ka HIV ndiponso anthu 724 analibe kachilomboka. Anthu 7 anachotsedwa mu kafukufukuyu. Atayerekeza zotsatira za kuchipala ndi 
zotsatira zimene anthuwo anapeza atadziyeza okha ndi zipangizo za OraQuick® HIV Self-Test, zinthu zinali motere:
	 • 	� Zotsatira za anthu okwana 99.4% (anthu 152 mwa anthu 153) zinapezeka kuti zinali zolondola. Izi zikutanthauza kuti mmodzi mwa anthu 153 amene anali ndi HIV anapezeka wopanda HIV. Izi zimatchedwa zotsatira 

zosalandola zosonyeza kuti ulibe HIV.
	 • 	� Zotsatira za anthu okwana 99.0 pelesenti (anthu 717 mwa anthu 724) zinapezeka kuti zinali zolondola kuti alibe kachilombo ka HIV. Zimenezi zikutanthauza kuti anthu 7 mwa anthu  724 omwe analibe kachilombo ka HIV 

zotsatira zawo zinasonyeza kuti ali ndi kachilombo. Izi zimatchedwa zotsatira zosalaondola zosonyeza kuti uli ndi HIV.
	 • 	 Komanso, 1.8 pelesenti ya anthu amene anachita nawo kafukufukuyu (anthu 16 mwa anthu 900) ndi amene analephera kupeza zotsatira.

ZIMENE ZILI M’KATHUMBA KA ZIPANGIZOZI
•	 M’kathumba kamodzi muli zinthu zotsatirazi:
	 •	� Kathumba kena kokhala timatumba tiwiri (5X4-0004) ndipo mkati mwake muli zipangizo zoyenera kugwiritsidwa ntchito kamodzi basi, mulinso  

Mankhwala Otetezera, ndiponso Timadzi
	 •	 Poimika Choyezera
	 •	 Malangizo a Mmene Mungagwiritsire Ntchito Zipangizozi 
Zinthu zina zofunikira, koma m’thumbali mulibe: Wotchi kapena chipangizo china choti muzionera nthawi

	 CHENJEZO NDIPONSO ZOFUNIKA KUSAMALA NAZO 
•	 Anthu ambiri amachita mantha akamayezetsa HIV. Ngati inuyo mukuchita mantha, mungachite bwino kudikira kuti mudziyeze nokha mtima wanu utakhala m’malo, kapena mungapite kukayezetsa kuchipatala.
•	 Musadziyeze pogwiritsa ntchito zipangizozi ngati munapezeka kale kuti muli ndi HIV. 
•	 Gwiritsani ntchito zipangizozi poyeza malovu basi. Simuyera kudziyeza magazi, madzi ena a m’thupi, mkaka wa m’mawere, umuna, mkodzo, ukazi, kapena thukuta.
•	 Musadye kapena kumwa chilichonse kwa nthawi yosachepera mphindi 15 musanadziyeze nokha.
•	 Musagwiritse ntchito mankhwala otsukira m’kamwa kutatsala mphindi 30 kuti mudziyeze nokha.
•	 Ngati muli ndi mano amene mumachita kuwavala, achotseni musanadziyeze.
•	 Musagwiritse ntchito zipangizozi ngati thumba lake likuoneka kuti lang’ambika kapena ngati mbali iliyonse ya zipangizozi yawonongeka, yasowa, kapena yatseguka.
•	 Musagwiritse ntchito zipangizozi ngati tsiku lomwe lasonyezedwa pa thumba lake, ladutsa. Zipangizozi ziyenera kugwiritsidwa ntchito deti limenelo lisanafike osati litadutsa.
•	� Munthu amafunika kukhala pamalo owala bwino kuti athe kuona bwino zotsatira akadziyeza yekha. Ngati mizere iwiri ikuonekera bwino pamalo pamene palembedwa “T” ndiponso “C” pa chipangizo choyezeracho, ndiye kuti 

munthuyo ali ndi HIV.  
•	 Musatsegule kathumba kalikonse ka zipangizozi mpaka nthawi yoti muyambe kudziyeza nokha itakwana.
•	 Musagwiritse ntchito zipangizozi ngati zakhudzidwa ndi zinthu monga sopo kapena mankhwala ena ochapira zinthu zapakhomo.
•	� Ngati munalandirapo katemera wa HIV wongoyeserera, mukagwiritsa ntchito zipangizozi podziyeza nokha mungapeze kuti zikuoneka kuti muli ndi HIV, ngakhale kuti mwina mulibe kachilomboka. Mungafunike  

kukayezetsanso kuchipatala.
•	 Osagwiritsa ntchito chipangizochi ngati muli ndi zaka 11 kapena kuchepera.

	 KASUNGIDWE KAKE
	 •	 Sungani zipangizozi ndi kudziyeza  pamalo  ozizirira bwino. .
	 •	 Musagwiritse ntchito zipangizozi ngati zinasungidwa pamalo ozizira kwambiri kutsika madigiri 2° C kapena otentha kwambiri kuposa madigiri 30° C  (madigiri oyenerera ndi 2°-30° C).
	 •	 Muyenera kudziyeza nokha muli pamalo osati otentha kapena ozizira kwambiri (madigiri oyenerera ndi 15°-37° C). 

ZOFOOKA ZINA ZOKHUDZA CHIPANGIZOCHI
•	 Kuti mupeze zotsatira zolondola mukamagwiritsira ntchito Chipangizo Chodziyezera HIV cha OraQuick®, muyenera kutsatira malangizo a mmene mungagwiritsire ntchito zipangizozi.
•	 Ngati mukumwa mankhwala olimbana ndi HIV (ma ARV) mukhoza kupeza zotsatira zabodza. 
•	 Ngati muli ndi kachilombo ka vairasi koyambitsa matenda otupa chiwindi ka B kapena C (HBV, HCV) kapena ngati muli ndi kachilombo ka vairasi ka HTLV (I/II) koyambitsa khansa ya m’magazi mutha kupeza zotsatira zonama.
•	 Mungepezenso zotsatira zosalondola ngati mkamwa mwanu mukutuluka magazi. Ngati zotsatirazo zili zosalondola, kayezetseni HIV kuchipatala chomwe muli nacho pafupi.
•	� Padakali pano sipanachitike kafukufuku wa kuchipatala kuti tidziwe ngati anthu omwe akumawa mankhwala a PrEP, omwe ndi katemera woyeserera wa HIV angathe kugwiritsira ntchito Chipangizo Chodziyezera HIV  

cha OraQuick®.
•	 Chipangizo Chodziyezera HIV cha OraQuick® sichingathe kupeza zoti m’thupi mwa munthu muli kachilombo ka HIV ngati munthuyo watenga kachilomboka m’miyezi yochepela itatu yapitayo.
•	 Ngati munthu ali ndi HIV, kuwala kwa mizere ya pa chipangizochi sikusonyeza kuti tizilombo ta HIV n’tochuluka bwanji m’thupi.
•	 Munthu yemwe wagwiritsa ntchito chipangizochi akapeza kuti ali ndi HIV, angafunike kukayezetsanso kuchipatala kuti atsimikiziredi.

MAFUNSO NDI MAYANKHO
1.	 Kodi zipangizozi zimagwira bwanji ntchito?   
	� Chipangizo Chodziyezera HIV cha OraQuick® cholinga chake ndi chakuti munthu azichigwiritsa ntchito podziyeza yekha malovu kuti adziwe ngati ali ndi HIV (HIV-1 ndiponso HIV-2). Zipangizozi zimathandiza munthu kudziwa 

ngati malovu ake akusonyeza kuti thupi lake likulimbana ndi kachilombo ka HIV. Ngati zotsatira zasonyeza kuti m’thupi muli HIV, munthuyo angafunike kukayezetsanso kuchipatala kuti atsimikizire ngati alidi ndi kachilomboka.   

2.	 Kodi ndi zinthu ziti zimene zimayika kwambiri munthu pa chiopsezo chotenga HIV?
	 Zinthu zotsatirazi zingachititse kuti munthu atenge mosavuta kachilombo ka HIV: 
	 •	 Kugonana ndi anthu ambiri (kudzera kumaliseche, mkamwa kapena kumatako) 
	 •	 Kugonana ndi munthu amene ali ndi kachilombo ka HIV, kapena ndi munthu amene simukudziwa ngati ali ndi kachilomboka
	 •	 Kugonana kwa amuna okhaokha
	 •	 Kulowetsa m’thupi mankhwala oletsedwa podzibaya ndi jakisoni oletsedwa
	 •	 Kubwerekana masingano kapena majakisoni
	 •	 Kugonana ndi anthu pofuna ndalama
	 •	 Ngati munthu ali ndi matenda otupa chiwindi, chifuwa chachikulu, kapena matenda opatsirana pogonana monga chindoko, kapena ngati akumwa mankhwala a matenda amenewa

3.	 Kodi ndiyenera kudziyeza ndekha pakapita nthawi yaitali bwanji kuchokera pamene ndachita zinthu zimene zingandichititse kutenga HIV?
	� Mungadziyeze nthawi iliyonse. Ngati mukudziyeza pasanathe miyezi itatu kuchokera pamene mwachita zinthu zimene zingakuchititseni kutenga HIV ndipo zotsatira zikusonyeza kuti mulibe kachilombo, n’kutheka kuti 

zotsatirazo n’zosalondola. Mungafunike kudziyezanso pakapita  miyezi itatu kuchokera pamene munachita zinthu zochititsa kutenga HIV kuti mutsimikizire. Mungathenso kukayezetsa kuchipatala.

4.	 N’chifukwa chiyani sindiyenera kugwiritsira ntchito zipangizo zoyezerazi ndikangochita zinthu zimene zingandipangitse kutenga kachilombo ka HIV?
	� Mukangotenga kachilombo ka HIV, mwachibadwa thupi lanu limayamba kulimbana ndi kachilomboko. Zimenezi zikamachitika, malovu a m’kamwa mwanu angakhale ndi asilikali a m’thupi mwanu olimbana ndi HIV. Nthawi zina 

pangatenge miyezi itatu kuti mulovuwo ayambe kusonyeza kuti thupi lanu likulimbana ndi tizilombo.   
5.	 Kodi zotsatira zimene ndingapeze ndi zodalirika?  
	� Pa kafukufuku wachipatala, anthu 900 omwe sankadziwa m’mene m’thupi mwawo mulirl pa nkhani ya HIV anapatsidwa zipangizo za OraQuick® HIV Self-Test kuti adziyeze okha. Zotsatira zawo anaziyerekeza ndi za ku labu ya  

makina apamwamba. Zotsatira za ku labu zinasonyeza kuti anthu 153 anapezeka ndi kachilombo ka HIV ndiponso anthu 724 analibe kachilomboka. Anthu 7 anachotsedwa mu kafukufukuyu. Atayerekeza zotsatira za kuchipala 
ndi zotsatira zimene anthuwo anapeza atadziyeza okha ndi zipangizo za OraQuick® HIV Self-Test, zinthu zinali motere:

	 • 	� Zotsatira za anthu okwana 99.4% (anthu 152 mwa anthu 153) zinapezeka kuti zinali zolondola. Izi zikutanthauza kuti mmodzi mwa anthu 153 amene anali ndi HIV anapezeka wopanda HIV. Izi zimatchedwa zotsatira 
zosalandola zosonyeza kuti ulibe HIV.

	 • 	� Zotsatira za anthu okwana 99.0 pelesenti (anthu 717 mwa anthu 724) zinapezeka kuti zinali zolondola kuti alibe kachilombo ka HIV. Zimenezi zikutanthauza kuti anthu 7 mwa anthu  724 omwe analibe kachilombo ka HIV 
zotsatira zawo zinasonyeza kuti ali ndi kachilombo. Izi zimatchedwa zotsatira zosalaondola zosonyeza kuti uli ndi HIV.

	 • 	 Komanso, 1.8 pelesenti ya anthu amene anachita nawo kafukufukuyu (anthu 16 mwa anthu 900) ndi amene analephera kupeza zotsatira.
6.	 Kodi ndingatenge HIV pogwiritsira ntchito zipangizo zodziyezerazi?  
	 Ayi simungatenge HIV chifukwa zipangizozi zilibe zinthu zimene mungabisale kachilomboka. 
7.	 Kodi munthu ayenera kuyezetsa HIV mowilikiza bwanji? 
	� Ngati simunayezetsepo HIV, yesetsani kuti muyezetse ngakhale kamodzi kokha. Ngati mukuchita zinthu zimene zingakuchititseni kutenga kachilombo ka HIV, muziyesetsa kuyezetsa ngakhale kamodzi chaka chilichonse 

(Bungwe Loona Zaumoyo Padziko Lonse limalimbikitsa zimenezi). Ngati mukuona kuti mukhoza kutenga HIV nthawi iliyonse, muzikayezetsa kawirikawiri.  
8.	 Kodi zotsatira zosonyeza kuti mulibe HIV zimatanthauza chiyani?  
	� Mukadziyeza n’kupeza kuti m’malovu mwanu mulibe asilikali olimbana ndi HIV, zingasonyeze kuti mulibedi kachilomboka. Komabe, nthawi zina pangapite nthawi yokwana miyezi itatu  kuchokera pamene kachilomboka kanalowa 

m’thupi kuti malovu anu ayambe kusonyeza kuti m’thupi mwanu muli kachilombo ka HIV. Ngati papita miyezi yosachepera itatu kuchokera pamene mwachita zinthu zimene zingakuchititseni kutenga HIV ndipo mwagwiritsa 
ntchito molondola zipangizozi podziyeza nokha, n’kutheka kuti mulibedi HIV. Koma ngati miyezi itatu sinathe, mungachite bwino kudikira mpaka miyezi itatu itatha kenako mukayezetse kuchipatala.

9.	 Kodi ndiyenera kuchita chiyani ngati zotsatira zasonyeza kuti ndilibe HIV?  
	� Ngati simunachite chilichonse chimene chingakuchititseni kutenga HIV m’miyezi itatu yapitayi ndipo munatsatira malangizo onse mosamala pamene mumagwiritsira ntchito zipangizo zodziyezera nokha, zingatanthauze kuti 

mulibe HIV. Koma ngati simunatsatire malangizowo mosamala, muyenera kudziyezanso kachiwiri kuti mupeze zotsatira zolondola. Ngati mwachita zinthu zimene zingachititse kutenga HIV m’miyezi itatu yapitayi, n’kutheka 
kuti muli m’nthawi imene kachilomboko sikanafike poti n’kudziwika kuti kalowa m’thupi. Ngati mukuganiza kuti mwachita zinthu zimene zingachititse  kuti mutenge HIV pa miyezi itatu yapitayi, muyenera 
kuyezetsanso pakapita miyezi itatu. Ngati mukupitirizabe kuchita zinthu zimene zingapangitse kuti mutenge HIV, muyenera kumayezetsa HIV pa miyezi itatu iliyonse.

10. Kodi zotsatira zosonyeza kuti uli ndi HIV zimatanthauza chiyani? 
	  �Mukadziyeza n’kupeza kuti m’malovu mwanu muli asilikali olimbana ndi HIV, zingasonyeze kuti mulidi ndi kachilomboka. Zikatere mukayezetsenso kuchipatala kuti mutsimikizire ngati zotsatirazo zili zolondola.
11. Kodi ndiyenera kuchita chiyani ngati zotsatira zasonyeza kuti ndili ndi HIV?  
	  �Mungafunike kukayezetsanso kuchipatala kuti mutsimikizire ngati zotsatirazo zili zolondola. Kuchipatalako, adokotala adzakupatsani malangizo oyenera kutsatira.
12. Kodi ndingapeze zotsatira zosalondola zosonyeza kuti ndilibe HIV ngati nditagwiritsa ntchito zipangizo zodziyezerazi? 
	  Zifukwa zotsatirazi zingachititse munthu kupeza zotsatira zosalondola zosonyeza kuti alibe HIV akagwiritsa ntchito zipangizozi:
	 •	 Ngati mwachita zinthu zimene zingachititse kuti mutenge HIV pa nthawi yosapitirira miyezi itatu yapitayo kuchokera pa nthawi imene mukudziyeza nokha
	 •	 Zotsatira zosalondola zingasonyeze kuti mulibe HIV
	 •	 Ngati simunatsatire malangizo mosamala kwambiri
	 •	 Ngati muli ndi mano amene mumachita kuvala kapena m’kamwa muli zinthu zina zimene zinaphimba usinini
	 •	 Ngati mukumwa mankhwala a PrEP, omwe ndi katemera woyeserera wa HIV kapena ngati mukulandira mankhwala olimbana ndi HIV a ARV 
13. Kodi ndingapeze zotsatira zosalondola zosonyeza kuti ndili ndi HIV ngati nditagwiritsa ntchito zipangizo zodziyezerazi? 
	 Zifukwa zotsatirazi zingachititse munthu kupeza zotsatira zosalondola zosonyeza kuti ali ndi HIV akagwiritsa ntchito zipangizozi:
	 •	 Zotsatira zosalondola zingasonyeze kuti muli ndi HIV
	 •	 Ngati simunatsatire malangizo mosamala kwambiri
	 •	 Ngati mwadziyeza pasanathe mphindi 15 mutadya kapena kumwa, kapena pasanathe mphindi 30 mutatsuka m’kamwa ndi mankhwala
	 •	 Ngati mwalandira katemera wa HIV 
	 •	 Ngati mwayendetsa mbali yophwatalala ya chipangizo choyezera kangapo pa malo amodzi a usinini wanu
14. Kodi ndingapeze kuti malangizo ndi thandizo lowonjezereka lokhudza HIV? 
	   Mungapeze malangizo ndi thandizo lowonjezereka lokhudza HIV kuchipatala kapena kwa dokotala wodziwa bwino ntchito yake.  
15. Kodi ndingagwiritsire ntchito zipangizo zodziyezerazi ngati ndikulandira katemera wa HIV (wa PrEP wochita kumwa)? 
	   Ngati mukumwa mankhwala a PrEP, omwe ndi katemera wa HIV, mungathe kupeza zotsatira zosalondola.    
16. Kodi ndingadziwe bwanji ngati zipangizo zanga zodziyezera zikugwira bwino ntchito? 
	   Ngati zipangizozi zikugwira ntchito bwinobwino, mudzaona mzere pamene pali “C” pachipangizocho. Ngati palibe mzere pamene pali “C” ndiye kuti chipangizocho sichinagwire bwino ntchito. 
17. Kodi ndingadziyeze ndi chipangizochi ngati ndili woyembekezera? 
	   Inde, ngati muli woyembekezera mutha kudziyeza nthawi ina iliyonse.

ZINTHU ZINA ZIMENE ZINGASOKONEZE ZOTSATIRA NDIPONSO MATENDA ENA AMENE ANGAKHUDZE ZOTSATIRA ZANU
Pa kafukufuku wina wazachipatala panapezeka zinthu zambiri zimene zimakhudzana ndi malovu zomwe zingathe kusokoneza zotsatira zimene mungapeze mukadziyeza nokha,. Zinthu ngati matenda ena osakhudzana ndi HIV, 
tizilombo timene timapezeka m’kamwa ndiponso zinthu zina (mwachitsanzo, kusuta fodya, kutsuka m’kamwa ndi mankhwala kutatsala nthawi yosachepera maola 24 kuti mudziyeze, ndiponso kudya ndi kumwa mutangotsala 
pang’ono kudziyeza) sizisokoneza kwenikweni zotsatira zimene mungapeze mukadziyeza. Pa kafukufuku winanso, anthu 40 anamwa mowa, kutsuka m’kamwa, kapena kusuta fodya kutatsala nthawi yosachepera pa mphindi 5 kuti 
adziyeze okha, ndipo anapeza kuti zimene anachitazo sizinakhudze zotsatira zimene anapeza atadziyeza okha. Koma ngati muli ndi kachilombo ka vairasi koyambitsa matenda otupa chiwindi ka B kapena C (HBV, 
HCV) kapena ngati muli ndi kachilombo ka vairasi ka HTLV (I/II) koyambitsa khansa ya m’magazi mukhoza kupeza zotsatira zonama. Zimakhalanso bwino kuti pazidutsa nthawi yosachepera pa mphindi 15 
kuchokera pamene munthu wadya kapena kumwa kuti adziyeze, ndiponso pazidutsa nthawi yosachepera pa mphindi 30 kuchokera pamene munthu watsuka m’kamwa ndi mankhwala.
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